Идеалы выпускников начальной школы

Дипломная работа
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Введение
В условиях радикальных изменений, происходящих в современном обществе, связанных с распадом привычного уклада жизни, социальной нестабильностью, отказом от прежних норм и идеалов, у подрастающего поколения возникает необходимость самостоятельного выбора своих ценностных ориентиров, идеалов. Отсутствие способности осуществлять выбор подлинных идеалов приводит к ценностной дезориентации детей, подростков, молодёжи, выбирающей в качестве жизненных оснований мнимые, утилитарные ценности. Отсюда, важнейшей составляющей школьного образования должно являться нравственное развитие личности учащихся. 
Перед современным российским обществом стоит цель воспитания личности, свободной, способной к активной, творческой, трудовой деятельности. Для этого необходимо изучение психолого-педагогических особенностей личности, познание законов формирования личности ребенка ещё в младшем школьном возрасте, когда начинается активное психологическое  развитие за счет включения в мир ребенка новых институтов социализации.
Идеалы – основа духовной жизни личности. Наличие идеалов в мировоззрении характеризует его как опережающее отражение, как силу, позволяет не только отражать действительность, но и ориентирует личность на  изменение, развитие.

Проблема изучения идеалов, ценностей, личностной направленности в целом привлекает внимание многих психологов. Различными аспектами этой проблемы занимались такие психологи и педагоги, как П.М.Ершов, А.Г.Здравомыслов, Е.В.Золотухина-Аболина, М.Рокич, В.Франкл, В.А.Ядов, А.А.Бодалев, П.П.Блонский, Р.М.Рогова, Т.А.Стефановская, А.Маслоу, К.Роджерс и другие. Можно заключить, что данная проблема является актуальной и имеет перспективы исследования.
Цель настоящей работы состоит в том, чтобы дать сравнительную характеристику идеалов выпускников начальных школ города Псков  и города Великий Новгород. Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1. Подобрать и проанализировать психолого-педагогическую  литературу по заявленной проблеме;
2. Подобрать необходимых методик;
3. Провести эмпирическое исследование идеалов младших школьников, проанализировать  результатов;
4. Провести сравнительный анализ полученных данных;
5. Разработать психолого-педагогические рекомендации  для учителей  по развитию личности младших школьников.
Предметом исследования являются идеалы выпускников начальной школы.
Объектом исследования выступает направленность личности младшего школьника.
Гипотеза исследования состоит в том, что идеалы выпускников начальных школ города Псков и города Великий Новгород не имеют существенных различий

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы:
1. Анализ психолого-педагогической литературы

2. Беседа

3. Модификация методики Сакса-Леви «Незаконченные предложения»
4. Ориентационная анкета А.Басса
5.  Методы обработки и интерпретации данных –  качественный и количественный анализ.
В исследовании приняло участие 42 человека, учащиеся 3-4 классов начальных школ.
Практическая значимость данной работы состоит в том, что на основе проведенного анализа полученных результатов нами были разработаны рекомендации по формированию личностной направленности, ценностных ориентиров и идеалов младших школьников. Данные рекомендации предназначены как для педагогов, так и для родителей. На основе полученных данных можно также разработать коррекционные, тренинговые программы как по развитию у детей позитивного ценностно-нравственного мировоззрения в целом, так и по формированию отдельных его составляющих, например, идеалов, ценностей. 

Данная дипломная работа состоит из введения, двух глав, содержащих семь параграфов, выводов по главам, заключения, списка литературы, приложений.
ГЛАВА 1   ЛИЧНОСТНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ ВЫПУСКНИКОВ НАЧАЛЬНЫХ ШКОЛ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА

1.1. Проблема изучения личности в психологии

На вопрос, что такое личность, психологи отвечают по-разно​му, и в разнообразии их ответов, а отчасти и в расхождении мне​ний на этот счет проявляется многогранность и сложность самого феномена личности. Наличие и сосуществования множества разных определений личности, имеющихся в литературе, заслуживает того, чтобы учесть его в поисках глобального определения личности.

Проблемы личности, ее изучения и управления формированием относятся к числу фундаментальных направлений психологии. Какие определения понятия "личность" даются в психологии? Личность чаще всего определяют как человека в совокупности его социальных и приобретенных качеств. [37] В понятие "личность" обычно включены такие свойства, которые являются более или менее устойчивые и свидетельствуют об индивидуальности человека, определяя его значимые для людей поступки.

Американский психолог Г.В. Олпорт в своей книге "Личность" привел около пятидесяти определений личности. Целесообразно привести некоторые из них.

Личность - динамическая организация тех психофизиологических систем в индивиде, которые определяют единственные способы приспособляемости к внешней среде в смысле характерных способов поведения и переживания (Г. Олпорт) [49].

Личность - более или менее стабильная, прочная организация характера, темперамента, интеллекта и тела, которая определяет ее единственную, индивидуальную адаптацию к среде (Г.Ю. Айзенк) [59].

Понятие личности, так же как и понятие индивида, выражает целостность субъекта жизни, личность не состоит из кусочков. Но личность представляет собой целостное образование особого рода. Личность не есть целостность, обусловленная гипотетически: личностью не родятся, личностью становятся. Личность есть относительно поздний продукт общественно-исторического и генетического развития человека (А.Н. Леонтьев [36]).

При объяснении любых психических явлений личность выступает как воедино связанная совокупность внутренних условий, через которые преломляются все внешние воздействия (в эти внутренние условия включаются и психические явления - психические свойства и состояния личности) (С.Л. Рубинштейн [49]).

 По мнению Немова Р.С., личность - это человек, взятый в системе таких его психологических характеристик, которые социально обус​ловлены проявляются в общественных по природе связях и отноше​ниях являются устойчивыми, определяют нравственные поступки че​ловека, имеющие существенное значение. 

Крысько В.Г. считает, что личность - существо активное и созна​тельное она может выбирать тот или иной образ жизни: смиряться с положением угнетаемого или бороться против не справедливости, отдавать свою жизнь обществу или жить личными интересами. В отечественной психологии психологи имели разные подходы к изучению личности [12].

Согласно подходу Ананьева Б.Г. личность рассматривается в единстве четырех сторон:

- первое: человека как биологического вида;

- второе:  в онтогенезе и жизненном пути человека и индивида;

- третье:  человека как личности

- четвертое: человека как части человечества [2].

Абульханова К.А. рассматривает личность как субъект жизненного пути и субъект деятельности. В основе ее развития лежит развитие таких качеств, как активность (инициатива, ответственность) способность к организации времени, социальное мышление. В подходе Мясищева В.В. ядро личности выступает как система ее отношений к внешнему миру и самому себе, которая формируется под воздействием отра​жения осознанием человека окружающей действительности, являясь од​ной из форм этого отражения.

 С точки зрения Платонова К.К., под личностью понимается человек как носитель сознания. Личность имеет динамическую функциональную структуру, элементами которой являются:

- первое:  направленность;

- второе:  опыт;

- третье:  особенности психических процессов;

                     - четвертое:  биопсихологические свойства [44].

В.С. Мухина считает, что личность по своей феноменологии предполагает развитие человека как социальной единицы, уникальная личность формируется через свои отношения с другими людьми. Развитие личности идет через присвоение материальной и духовной культуры человечества. Процесс развития человеческой личности бес​конечен. Личность является носителем существующих общественных от​ношений. Личность развивается как родовой индивид, как индивидуаль​ность, совершенствуясь и совершенствуя других. Личность продукт общения и познания обусловленный конкретно историческими условиями жизни общества [42].

Представители зарубежной психологии имеют другие подходы к пробле​ме личности.

Один из подходов – биогенетический – ставит в основу развития лич​ности биологические процессы созревания организма. С. Холл считал, что развитие личности повторяется в свернутом виде. Другой вариант биогенетического подхода разработан Э. Кречмером, который вывел типы лич​ности из особенностей телосложения человека. З.Фрейд считал, что все поведение личности обусловлено физиологи​ческими, бессознательными влечениями человека[24].

Психогенетический подход не отрицает значения ни биологии, ни среды, но на первый план выдвигает развитие собственно психичес​ких процессов. Представители когнитивистикой ориентации отдают предпочтение развитию интеллектуально-познавательной сферы пси​хики.
Из всех определений личности, предложенных в начале, можно выде​лить одно наиболее точное, которое объединяет в себе смысл других - личность есть пожизненно формирующихся индивидуально своеобразная совокупность психофизиологических систем, которые определяют свое​образное для данного человека мышление и поведение [37].

Структура личности. 
Рассмотрим структуру личности - это система представлений о личности, обобщающая процессуально иерархические подструктуры личности с подчинением низших подструктур высшим, включающая наложенные на них подструктуры способностей и характер. Наиболее обоснованную и развёрнутую структуру личности предложил К.К.Платонов. В предложенной им динамической функциональной структуре личности содержится как координационный (взаимосвязи между подструктурами личности на одном иерархическом уровне), так и субординационный (взаимосвязи между подструктурами личности, представленными на разных уровнях ) принципы построения.
Таблица 1 – Иерархическая структура личности (по К.К. Платонову) 

	Название подструктуры
	Элементы подструктуры
	Соотношение биологического и социального

	Подструктура направлен-

ности
	Убеждения, мировоззрение, личностные смыслы, интересы
	Социальный уровень (биологического почти нет)

	Подструктура опыта
	Умения, знания навыки, привычки
	Социально-биологический уровень (значительно больше социального, чем биологического)

	Подструктура форм отражения
	Особенности познавательных процессов (мышления, памяти, восприятия, ощущения, внимания); особенности эмоциональных процессов (эмоции, чувства)
	Биосоциальный уровень (биологического больше, чем социального)

	Подструктура биологичес-ких, конституции-ональных свойств
	Скорость протекания нервных процессов, баланс процессов возбуждения и торможения и т.п.; половые, возрастные свойства
	Биологический уровень (социальное практически отсутствует)


Важнейшие компоненты структуры личности - способности, темперамент, харктер, волевые качества, эмоции, мотивация, социальные установки [44]. 
История исследования личности
Психология личности стала экспериментальной наукой в первые десятилетия нашего века. Ее становление связано с именами таких ученых как А.Ф. Лазурский, Т. Олпорт, Р. Кеттел и другие. Однако теоре​тические исследования в области психологии личности велись задолго до этого времени, и в истории соответствующих исследований можно вы​делить по меньшей мере 3 периода: философско-литературный, клиничес​кий и собственно экспериментальный [5].

 Первый берет свое начало от работ древних мыслителей и продолжается вплоть до начала ХХ в.

В первые десятилетия XIX в. наряду с философами и писателями пробле​мами психологии личности заинтересовались врачи-психиатры. Они пер​выми стали вести систематические наблюдения за личностью больного в клинических условиях, изучать историю его жизни для того, чтобы лучше понять его наблюдаемое поведение. При этом делались не только про​фессиональные заключения, связанные с диалектикой и лечением душев​ных заболеваний, но и общенаучные выводы о природе человеческой личности. Этот период получил название клинический.

Философско-литературный и клинический подходы к личности были един​ственными попытками проникновения в ее сущность. В первые десятилетия текущего столетия изучением личности стали заниматься и профессиональ​ные психологи, которые до этого времени обращали внимание на иссле​дование познавательных процессов и состояний человека. 

Они попытались придать соответствующим исследованиям эксперименталь​ный характер, введя в них математико-статистическую обработку данных с целью точной проверки гипотез и получения достоверных фактов, на основе которых затем можно было бы строить экспериментально про​веренные теории личности. Важной задачей экспериментального периода в измерении личности стала разработка надежных и тестовых методов оценивания нормальной личности [59].

 Основными проблемами психологии личности в философско-литературной период ее изучения явились вопросы о нравственной и социальной при​роде человека, о его поступках и поведении.

Они включали в себя все то, что есть в человеке и это он может наз​вать своим личным:   психологию, имущество, поведение, культуру. Такое понимание личности от части сохранилось и до сих пор. Если признать, что личность есть понятие, характеризующее человека и его деяния в целом, то к нему должно быть отнесено все то, что сделано человеком, принадлежит ему, касается его. 

Определения личности врачами-психиатрами были даны в терминах та​ких черт, пользуясь которыми можно описать и вполне нормальную, и патологическую и акцентуированную личность [5]. Но такое определение для целостного описания психологи нормальной личности являлось слишком узким. В него не входили такие качества личности, которые при любых условиях всегда положительны, "нормальны". Это, например, способности, порядочность, совесть, чест​ность и ряд других личностных свойств. Экспериментальный период совпал по времени с общим признаком психологической науки, одной из причин которого явилась несостоятельность психологии, того времени в объяснении целостных поведенческих актов, и привел к тому, что человек оказался предоставленным со​вокупностью отдельных психических функций, из суммы которых труд​но было сложить его личность и понять формы его социального поведения [59]. Новая область знаний - психология личности - в этих условиях не могла строиться на базе непроверенных, собран​ных в клинике единичных данных. Нужны были, во-первых, решительный поворот от больной личности к здоровой, во-вторых, новые, более точные и надежные методы ее исследования, в-третьих, научный экспе​римент. Экспериментальные исследования лич​ности в России были начаты А.Ф.Лазурским, а за рубежом - Г.Айзенком и Р.Кеттелом [5]. А.Ф.Лазурский разработал технику и методику ведения систематических научных наблюдений личности, а также процедуру про​ведения естественного эксперимента, в котором можно было получать и обобщать данные, касающиеся психологии и поведения здоровой личности. Г. Олпорт заложил основы новой теории личности, получившей название "теория черт", а Кеттел придал исследованиям личности экспериментальный характер, введя метод факторного анализа, он выделил, описал и определил ряд реально существующих факторов, или черт лич​ности. 

В конце 30-х годов ХХ века в психологии личности началась активная дифференциация направлений исследования. В результате ко вто​рой половине нашего века сложилась много различных подходов и тео​рий личности. К типу психодинамических относятся теории, описываю​щие личность и объясняющие ее поведение исходя из ее психологичес​ких, или внутренних, субъективных характеристик [12]. Если воспользовать​ся для символического представления типов теорий формулой, предложенной К.Левином, это значит, что поведение здесь фактически выво​дится из внутренних психологических свойств индивида как личности, объясняется на их основе [59].

К психодинамическим теориям относится теория З. Фрейда. Фрейд выделял три слоя в структуре личности — сознательного («Сверх-Я»), предсознательного («Я») и бессознательного («Оно»), в которых и располагаются основные структуры личности. При этом содержание бессознательного не доступно осознанию и является энергетической основой личности. «Оно» - бессознательное (глубинные инстинктивные, в основном сексуальные и агрессивные побуждения), играет главную роль, определяющую поведение и состояние человека [37]. В «Оно» содержатся врожденные бессознательные инстинкты (инстинкт жизни и инстинкт смерти), которые стремятся к своему удовлетворению, к разрядке и таким образом детерминируют деятельность субъекта. С точки зрения Фрейда инстинкты являются каналами, по которым проходит энергия либидо, которая связана с инстинктом жизни. Подструктура «Я» также является врожденной и располагается как в сознательном слое, так и в предсознании. Таким образом мы всегда можем осознать свое «Я». Третий слой в структуре личности — «Сверх-Я» –  не врожденный, формируется в процессе жизни ребенка. Механизмом его формирования является идентификация с близким взрослым своего пола, черты и качества которого и становятся содержанием «Сверх-Я» [24]. 

Существуют теории, в которых главную роль в детерминации поведения отводят внешней ситуации и не придают существен​ного значения внутренним свойствам личности. Интеракционистскими теории основаны на принципе взаимо​действия внутренних и внешних факторов в управлении актуальными действиями человека.

Экспериментальные теории личности построены на анали​зе и обобщении собранных опытным путем факторов. К не экспериментальным относят теории, авторы которых опираются на жизненные впечат​ления, наблюдения и опыт и делают теоретические обобщения, не обращаясь к эксперименту. К числу структурных причисляют теории, для которых главной проблемой является выяснение структуры личности и системы понятий, с помощью которых она должна описываться. 

Основная тема динамических теорий – изменение в развитии личности. К ним относится теория черт, разработанная  Р. Кеттелом (5,с.68(.

Альфред Адлер стал основателем нового, социально-психологического направления. Его теория очень связана с психоанализом и представля​ет целостную систему развития личности. Чувство общности с людьми, стимулирующие социальные контакты и ориентиры на других людей - это  главная сила, которая определяет поведение и жизнь человека. Адлер считает важнейшей тенденцией в развитии личности, стремление сохранить в целостности свою индивидуальность, осознать и развивать ее.

Теория личности Адлера является хорошо структурированной системой и имеет несколько основных понятий, объясняющих многочисленные варианты и пути развития личности. Эти основные понятия: фиктивный финализм; стремление к превосходству; чувство неполноценности и компенсации; общественный интерес (чувство общности); стиль жизни; творческое «Я» [24].

Американский психолог и психиатр Г. С. Салливен предложил «интерперсональную» теорию,  в основе которой –  три принципа: принцип коммунального существования, принцип функциональной активности и принцип организации. Личность человека является не врожденным качеством, она формиру​ется в процессе общения с окружающими, т.е. личность - это модель повторяющихся межличностных, интерперсональных отношений. Салливен  выделял ведущие пот​ребности личности: потребность в нежности и потребность в избежании тревоги [59].

Норвежский психоаналитик Эрик Эриксон и его концепция Эго - психоло​гии, согласно которой, главной частью структуры личности является не бессознательное, а ее осознаваемая часть, его, которая стремит​ся к сохранению своей цельности и индивидуальности. Психическая жизнь людей почти зеркально отражает исторические собы​тия и их личностные кризисы соответствуют социальным кризисам и ха​рактеризуются структурой (15, с.25(.

Анализируя развитие личности, можно реконструировать развитие исто​рии. Эриксон считал, что развитие личности продолжается всю жизнь. Влияет на этот процесс общество в це​лом. Он выделил восемь основных этапов развития, в течение которых ребенок переходит от одной стадии осознания себя к другой и каждая стадия дает возможность для формирования качеств и черт характера, которые осознает в себе человек.

Немецкий психолог Вильям Штерн разработал теорию персонализма. Штерн был одним из первых психологов, поставивших своих исследова​тельских интересов анализ развития личности, закономерностей ее формирования было главной задачей персонализма. Штерн считал, что личность - самоопределяющаяся, сознательно и целенаправленно дей​ствующая целостность. Психическое развитие - саморазвитие, которое направляется и определяется той средой, в которой живет ребенок. Он впервые выделил содержание и форму игровой деятельности, игра служит, не только для упражнения врожденных инстинктов, но и для социализации детей. Ребенок стара​ется взять из среды все, что соответствует его склонностям. Штерн доказывал, что эмоции связаны с оценкой окружающего, помогают про​цессу социализации и развитию рефлексии [59]. 

Большое внимание оказал персонализм и на возникшую в середине XX века гуманистическую психологию. Центром этого направления стали США, а лидирующими фигурами - К. Роджерс, Р. Мэй, А. Маслоу, Г. Олпорт. По их мнению, картина личности предстает фрагментарной и конструирует​ся либо как, система реакций, либо как набор измерений, агентов типа «Я».

   Одним из главных постулатов теории Олпорта было положение о том, что личность является открытой и саморазвивающейся. Он одним из первых заговорил об уни​кальности каждого человека. Каждый человек неповторим и индивидуа​лен, так как является носителем своеобразного сочетания качеств, потребностей. Олпорт считал, что равновесие является смертью для личности. Равновесие, ускоренность в среде отрицательно влияют на стремление к самоактуализации, которое и делает человека личностью. Самое ценное в психике - ее самость, ее, ее стремление к самораз​витию [12].

Самоактуализация связана с умением понять себя, свою внутреннюю природу и научиться «сонастраиваться» в соответствии с этой природой, строить свое поведение исходя из нее. Маслоу выделял наиболее значимые моменты, которые изменяют отношение человека к самому себе и к миру и стимулируют личностной рост. Самоактуализирую​щейся личности присуще принятие себя и мира.

Роджерс в своей теории личности развернул систему понятий, где люди могут создавать и изменять свои представления о себе. Идея ценности и уникальности человеческой личности является центральной для Род​жерса. Он считает, что опыт, который возникает у человека в процессе жизни, индивидуален и уникален. Говоря о структуре «Я», Роджерс особое значение придавал самооценке, в которой выражается сущность человека, его самость. Он настаивал на том, что самооценка должна быть не только адекватной, но и гиб​кой, меняющейся в зависимости от ситуации [48]. 

Личность изучалась с древних времен, исследования личности проводит​ся и в наше время, а особенный интерес у психологов вызывает фор​мирование личности у детей и те факторы, кото​рые влияют на формирование личности.

1.2. Направленность личности и её основные формы

Несмотря на различие трактовок личности, существующее в отечественной психологии, во всех подходах в качестве  её ведущей характеристики выделяется её направленность. В разных концепциях эта характеристика раскрывается по-разному: как «динамическая тенденция» (С.Л.Рубинштейн), «смыслообразующий мотив» (А.Н.Леонтьев) [37], «доминирующее отношение» (В.Н.Мясищев), «основная  жизненная направленность» ( Б.Г.Ананьев ), динамическая организация сущностных сил  человека» (А.С. Прангишвили). Она, так или иначе, выявляется в изучении всей системы психических свойств и состояний личности: потребностей, интересов, склонностей, мотивационной сферы, идеалов, ценностных ориентаций, убеждений. 

Таким образом, направленность личности – это совокупность устойчивых мотивов, взглядов, убеждений, потребностей и устремлений, ориентирующих человека на определенные поведение и деятельность, достижение относительно сложных жизненных целей [17]. 

Направленность всегда социально обусловлена и формируется в онтогенезе в процессе обучения и воспитания, выступает как свойство личности, проявляющееся в мировоззренческой, профессиональной направленности, в деятельности, связанной с личным увлечением, занятием чем-либо в свободное от основной деятельности время (например, изобразительным творчеством, физическими упражнениями, рыбалкой, спортом и др.). Направленность- это установки, ставшие свойствами личности [27]. 

Направленность включает несколько связанных иерархически форм: влечение, желание, стремление, интерес, склонность, идеал, мировоззрение, убеждение. Все формы направленности личности вместе с тем являются мотивами её деятельности. 

Кратко охарактеризуем каждую из выделенных форм направленности.  

Влечение – малодифференцированное, смутное стремление, направленное на какой- либо предмет или действие вследствие той или иной маловыраженной потребности. Для влечения характерно отсутствие чётко понимаемой, осознанной цели Нередко в основе влечения лежат биологические потребности индивида [37]. 

Желание - более высокая форма направленности, при которой человек осознаёт то, к чему он стремится, т. е. цель своего стремления.

Стремление - возникает при включении в структуру желания волевого компонента. 

Интерес – ещё более высокая и осознанная форма направленности на предмет, однако являющаяся только стремлением к его познанию. 

Склонность – стремление к определённой деятельности. Проявление потребностно-мотивационной сферы личности, выражающееся в эмоциональном предпочтении того или иного вида деятельности или ценности. На основе интересов и склонностей формируются идеалы [49]. 

Идеал – (от греч. – идея, первообраз) - форма направленности, воплощённая в определённом, конкретном образе, являющимся воплощением совершенства и образцом высшей цели в стремлениях индивида. Идеалом может быть личность ученого, писателя, спортсмена, политика, а также морфологические характеристики конкретного человека или черты его личности. 

Мировоззрение – система взглядов и представлений о мире, на отношение человека к обществу, природе, самому себе. Мировоззрение каждого человека определяется его общественным бытием и оценивается в сравнительном сопоставлении морально-нравственных взглядов и идеологических воззрений, принятых в обществе [37].

Сочетание мышления и воли, проявляемых в поведении и действиях человека, приводит к переходу мировоззрения в убеждения:

 Убеждение – высшая форма направленности личности, проявляющаяся в осознанной потребности действовать в соответствии со своими ценностными ориентациями на фоне эмоциональных переживаний и волевых устремлений.

Установка - готовность индивида к определенной деятельности, актуализирующаяся в создавшейся ситуации. Она проявляется в устойчивой предрасположенности к определенному восприятию, осмыслению и поведению индивида. Установка выражает позицию человека, его взгляды, ценностные ориентации по отношению к различным фактам быта, общественной жизни и профессиональной деятельности. Она может быть позитивной, негативной или нейтральной. При позитивной установке явления, события и свойства предметов воспринимаются доброжелательно и с доверием. При негативной установке - эти же признаки воспринимаются искаженно, с недоверием или как чуждые, вредные и неприемлемые для данного человека [12].

Установка опосредует влияние внешних воздействий и уравновешивает личность со средой, а знание  содержания этих воздействий позволяет с определенной степенью достоверности прогнозировать поведение в соответствующих ситуациях [19].

Позиция – устойчивая система отношений человека к определенным сторонам действительности, проявляющаяся в соответствующем поведении. Она включает в себя совокупность мотивов, потребностей, взглядов и установок, которыми индивид руководствуется в своих действиях. В систему факторов, определяющих конкретную позицию человека, включаются также его притязания на определенное положение в социальной и профессиональной иерархии ролей и степень его удовлетворения в этой системе отношений;

Цель –  желаемый и представляемый результат конкретной деятельности человека или группы людей. Она может быть близкой, ситуационной или отдаленной, общественно ценной или вредной, альтруистической или эгоистической. Личность или группа людей ставят перед собой цель на основе потребностей, интересов и возможностей ее достижения [37].

В целеполагании важную роль играют информация о состоянии вопроса, мыслительные процессы, эмоциональное состояние и мотивы предполагаемой активности. Целевыполнение складывается из системы действий, направленных на достижение предполагаемого результата.

Направленность формируется в онтогенезе, в процессе обучения и воспитания молодых людей, при подготовке их к жизни, профессиональной и общественно полезной деятельности, служению своей Родине. Здесь важно, чтобы подрастающее поколение усвоило, что их личное, семейное благополучие, достижения в различных сферах деятельности и социальный статус взаимосвязаны с готовностью к служению своему народу и государству, в котором они живут.


Выделяют три основных вида направленности личности: личная, коллективистическая и деловая.

Личная направленность – создается преобладанием мотивов собственного благополучия, стремлением к личному первенству, престижу. Такой человек чаще всего бывает, занят самим собой, своими чувствами и переживаниями и мало реагирует, на потребности окружающих его людей: игнорирует интересы сотрудников или работу, которую должен выполнять. В работе видит, прежде всего, возможность удовлетворить свои притязания вне зависимости от интересов других сотрудников [9].

Направленность на взаимные действия – имеет место тогда, когда поступки человека определяется потребностью в общении, стремлением поддерживать хорошие отношения с товарищами по работе, учебе. Такой человек проявляет интерес к совместной деятельности, хотя может и не способствовать успешному выполнению задания, нередко его действия даже затрудняют выполнение групповой задачи и его фактическая помощь может быть минимальной.

Деловая направленность – отражает преобладание мотивов порождаемых самой деятельностью, увлечение процессом деятельности, бескорыстное стремление к познанию, овладению новыми навыками и умениями. Обычно такой человек стремится к сотрудничеству и добивается наибольшей продуктивности группы, а поэтому старается доказать точку зрения, которую считает полезной для выполнения поставленной задачи [37].

Установлено что лица с направленностью на себя имеют такие черты характера:

· больше заняты собой, своими чувствами, проблемами;

· делают необоснованные и поспешные выводы и предположения о других людях, также ведут себя в дискуссиях;

· пытаются навязать свою волю группе;

· окружающие в их присутствии не чувствуют себя свободно.

Люди с направленностью на взаимные действия:

· избегают прямого решения проблемы;

· уступают давлению группы;

· не высказывают оригинальных идей и не легко понять, что такой человек хочет выразить;

· не принимают на себя руководство, когда речь идет о выборе задач;

Люди с деловой направленностью:

· помогают отдельным членам группы выражать свои мысли;

· поддерживают группу, чтобы она достигла поставленной цели;

· легко и доступно излагают свои мысли и соображения;

· берут в свои руки руководство, когда речь идет о выборе задачи;

· не уклоняются от непосредственного решения проблемы [49]. 

В основе всех форм направленности личности лежат мотивы деятельности. Основная роль направленности личности принадлежит осознанным мотивам. 

Потребностно-мотивационная сфера характеризует направленность личности лишь частично, является как бы исходным её звеном, фундаментом, на котором формируются жизненные цели личности. Следует различать цель деятельности и жизненную цель. Человеку приходится выполнять в течение жизни множество разнообразных деятельностей, в каждой из которых реализуется определённая цель. Но цель любой отдельной деятельности раскрывает лишь какую-то одну сторону направленности личности, проявляющуюся в данной деятельности. Жизненная цель выступает в качестве общего интегратора всех частных целей, связанных с отдельными деятельностями. Реализация каждой из них есть вместе с тем частичная реализация общей жизненной цели личности. С жизненными целями связан уровень достижений личности. В жизненных целях личности находит выражение сознаваемая ею «концепция собственного будущего». Осознание человеком не только цели, но и реальности её осуществления рассматривается как перспектива личности. Состояние расстройства, подавленности, противоположное переживаниям, свойственным человеку, осознающему перспективу, называется фрустрацией. Она возникает в тех случаях, когда человек на пути к достижению цели сталкивается с реально непреодолимыми препятствиями, барьерами, или когда они воспринимаются как таковые. Необходимыми признаками фрустрирующей ситуации является ярко выраженная мотивированность достижения цели (удовлетворения потребности) и возникновение преграды, препятствующей этому достижению. В подобной ситуации человек может преодолевать значительные трудности, не впадая в состояние фрустрации. Но в критические моменты, когда трудности непреодолимы, возникает состояние фрустрации, которое в определённой мере деформирует целеполагающее поведение человека [8].  

1.3. Ценностные ориентации и идеалы личности

Необходимо отметить, что в психологической литературе понятие «идеал» сопряжено с понятием «ценность»: ценности формируются как идеалы, то есть как некие модели должного. 

В мировой психологии существует огромное количество работ, посвященных ценностным ориентациям и идеалам. Социально-философские основы развития проблемы ценностей и ценностных ориентации освещены ещё в трудах ученых эпохи Возрождения, учениях И.Канта, М. Вебера, а также нашли свое отражение в философских концепциях В.И.Вернадского, В.С.Соловьева, Н.Л.Бердяева, раскрывающих духовно-нравственное совершенствование человека, в трудах О.Г.Дробницкого и В.П.Тугаринова, отражающих фундаментальные проблемы аксиологии, связанные с вопросами теории ценностей [21]. Ряд важных теоретических выводов по вопросам структуры и содержания систем общественных и личностных ценностей, ценностных ориентации содержат работы П.М.Ершова,   А.Г.Здравомыслова,   Е.В.Золотухиной-Аболиной, М.Рокича, В.Франкла, В.А.Ядова. Проблема формирования гуманистических ценностей отражена во взглядах  отечественных  (А.И.Адамский,  Н.П.Аникеева,  А.А.Бодалев, П.П.Блонский, З.И.Васильева, О.С.Газман, В.А.Караковский, З.А.Малькова, Л.И.Новикова, Р.М.Рогова, Т.А.Стефановская и др.) и зарубежных (А.Маслоу, К.Роджерс) психологов и педагогов [59].
В научной психологии есть такие понятия, как личностные ценности, и есть ценность как общественный идеал, нравственные ценности то, что В. Франкл назвал образовавшимися в результате общественного опыта смысловыми универсалиями. Что же такое ценность? Существует множество определений понятия «ценность».

Понятие ''ценность'' применяется для обозначения предметов, явлений,  категорий и идей, служащих эталоном качества и идеалом согласно общественным приоритетам определенного этапа развития культуры. Понятия «ценность» и «ценностная ориентация» встречаются в таких дисциплинах, как философия, социология, психология, педагогика. 

Ценности и ценностные ориентации изучает аксиология (от греч. axia – «ценность») - отрасль философского знания. Ценностные ориентации, как структурный элемент личности, иерархию ценностей и ориентацию личности в них изучает психология. Формированием личностно – ценностного подхода, т.е. управлением процессом ориентации личности в ценностях, изучением вопросов формирования ценностных ориентаций занимается педагогика [3].

Рассмотрим эти​мологию категории "ценность". Данное понятие происходит от термина "ценное", оз​начающего нечто положительное. 
Понятие «ценность» введено в научный оборот И. Кантом при противопо​ложении  сферы  нравственности  (свободы)  и  сферы   природы (необходимости) [29]. В "Критике практического разума" он показал различие представлений о должном, о ценностях и нормах, с одной стороны, и пред​ставлений о сущем, мире вещей, того, что есть, с другой стороны. Мир должного как бы достраивает мир сущего, а значит, и достоверного до це​лостности и системы, поэтому действие по И. Канту невозможно без вклю​чения его в структуру должного.

В России изучением явления ценности занимался философ Н.А.Бердяев, который утверждает, что «ценность является не свойством какой-либо вещи, а сущностью и одновременно условием полноценного бытия объекта. Ценность есть качество» [11].

Подробная характеристика дается в «Философском словаре» под редакцией И.Т.Фролова: «Ценности – специфически социальные определения объектов окружающего мира, выявляющие их положительное или отрицательное значение для человека и общества (благо, добро и зло, прекрасное и безобразное, заключенные в явлениях общественной жизни и природы). Внешне ценности выступают как свойства предмета или явления, однако они присущи ему не от природы, не просто в силу внутренней структуры объекта самого по себе, а потому, что он вовлечен в сферу общественного бытия человека и стал носителем определенных социальных отношений» [54].

В трудах В.П.Тугаринова содержится следующее определение ценностям: «Ценности суть предмета, явления и их свойства, которые нужны людям определенного общества или класса и отдельной личности в качестве средств удовлетворения их потребностей и интересов, а также – идеи и побуждения в качестве нормы, цели и идеала» [53].

В наши дни в отечественной педагогической науке В.А. Сластенин рассматривает ценностную ориентацию личности  следующим образом: «ценность того или иного объекта определяется в процессе его оценки личностью, которая выступает средством осознания значимости предмета для удовлетворения ее потребностей».

Анализируя философскую и психолого-педагогическую литературу, в которой рассматриваются интересующие нас понятия, можно сделать вывод, что С.Ф.Анисимов [3], О.В.Лармин [35], В.Момов [40], В.Н.Сагатовский [51], В.П.Тугаринов [52] рассматривают специфику ценностей в форме отражения их возможности для удовлетворения потребностей и интересов, лежащих в основе активности и направленности личности [53]. 

В психологической литературе под ценностями понимаются некие значимые для индивида ментальные образования, наиболее полно отвечающие его личным и социальным запросам в условиях конкретного общества. Придерживаясь концепций междисциплинарного понятия «ценность» (Д.А. Леонтьев) и механизма рождения опредмеченной потребности (А.И. Леонтьев), можно заключить, что ценности — это духовные и материальные феномены, имеющие личностный смысл, являющиеся, мотивом деятельности человека [36]. 

Проанализировав множество различных пониманий и определений ценностей, предлагавшихся в философии, педагогике и психологии, мы пришли к выводу о неизбежности соотнесения этого понятия с тремя различными группами явлений. Можно говорить о трех формах существования ценностей, переходящих одна в другую 1) общественных идеалах - выработанных общественным сознанием и присутствующих в нем обобщенных представлениях о совершенстве в различных сферах общественной жизни, 2) предметном воплощении этих идеалов в деяниях или произведениях конкретных людей и 3) мотивационных структурах личности ("моделях должного"), побуждающих ее к предметному воплощению в своей деятельности общественных ценностных идеалов. Эти три формы существования переходят одна в другую. Упрощенно эти переходы можно представить себе следующим образом: общественные идеалы усваиваются личностью и в качестве "моделей должного" начинают побуждать ее к активности, в процессе которой происходит их предметное воплощение; предметно же воплощенные ценности, в свою очередь, становятся основой для формулирования общественных идеалов и т. д., и т. п. по бесконечной спирали [41]. Психологическая модель строения и функционирования мотивации человека и ее развития в процессе социогенеза конкретизирует понимание личностных ценностей как источников индивидуальной мотивации, функционально эквивалентных потребностям. Личностные ценности формируются в процессе социогенеза, достаточно сложно взаимодействуя с потребностями. 

В.П. Тугаринов отмечает, что у отдельного человека диапазон его ценностей, т.е. интересующих его явлений, может быть и очень узким, ограниченным. Ограниченность личности выражается в ограниченном числе и характере ее жизненных ценностей, жизненных интересов [52].

В современной науке существует несколько классификаций ценностей. Рассмотрим некоторые из них.

Так, в психологическом словаре речь идет о трех формах существова​ния ценностей:

· во-первых, ценности выступают как общественный идеал, как выработанное общественным сознанием, содержащееся в нем абст​рактное представление об атрибутах должного в различных сферах обще​ственной жизни. Такие ценности выступают как общечеловеческие, "вечные" (истина, красота, справедливость), так и конкретно-исторические (патриарх, равенство, демократия). 

· во-вторых, ценность предстает в объективирован​ной форме в виде произведений материальной и духовной культуры либо человеческих поступков, являющихся конкретным предметным воплощени​ем общественных ценностных идеалов (эстетических, этических, политиче​ских, правовых и др.), и делает ценности познаваемыми. 

· в-третьих, соци​альные ценности, преломляясь через призму индивидуальной жизнедея​тельности, входят в психологическую структуру личности в форме личност​ных ценностей, являющихся одним из источников мотивации ее поведения.

С.Ф.Анисимов [3] выделяет:

· абсолютные ценности, которые неизменно сохраняют для людей значение (жизнь, здоровье, знание, прогресс, спра​ведливость, гуманность, духовное совершенство человека); 

· антиценности или псевдоценности (невежество, преждевременная смерть, болезни, го​лод, деградация человека и т.д.); 

· релятивные (относительные) ценности, которые непостоянны, изменяются в зависимости от исторических, классо​вых, мировоззренческих позиций (политические, идеологические, религиоз​ные, нравственные, классовые) [4].

Болгарский исследователь В. Момов [40]  полагает, что можно типологизировать ценности как существующие или налично актуальные, далее це​левые или мысленно желаемые, возможные, устанавливает следующую их иерархию: ценности-цели, ценности-идеалы, ценности-желания и ценности должного. Это отражает объективно-субъективный характер ценностей.

При определении понятия "ценность" К.Роджерс [48] использует различение "действенных ценностей" (проявляющихся в поведении в выборе реальных объектов) и "знаемых ценностей" (проявляющихся в выборе символических объектов).

Исследуя ценностные ориентации старших школьников, Е.Ф.Ященко определила следующую реальную субординацию ценностей, которые она делит на две большие группы: цели – смысл жизни и качества личности. К ценностям цели – смысл жизни относятся: 

1. Семья, любовь.

2. Интересная работа, профессиональное совершенствование.

3. Материальная обеспеченность.

4. Деятельность познания.

5. Творческая деятельность.

6. Духовное общение.

7. Красота.

8. Здоровье.

9. Статус личности.

10. Патриотизм.

К ценностям личностного порядка (качествам личности) относятся:

1. Гуманизм, порядочность.

2. Высокие запросы, требовательность.

3. Целеустремленность, работоспособность.

4. Рационализм.

5. Стремление к познанию, профессионализму.

6. Честность.

7. Умение зарабатывать деньги.

8. Общительность.

9. Жизнерадостность.

10. Гражданственность.

Н.И.Лапин [36] выделяет базовые ценности для эмпирического исследования, позволяющие определить ценности общества в период кризиса: 

1. Жизнь человека как высшая ценность, самоценность.

2. Свобода в современном, либеральном значении этого термина как «свобода для реализации социально позитивных потребностей и способностей индивида».

3. Нравственность как качество поведения человека в соответствии с общечеловеческими морально – этическими нормами.

4. Общение в семье, с друзьями и другими людьми, взаимопомощь.

5. Семья, личное счастье, продолжение рода.

6. Работа как самоценный смысл жизни и как средство для заработка.

7. Благополучие – доходы, комфорт, здоровье.

8. Инициативность, предприимчивость, способность выразить себя, выделиться.

9. Традиционность – уважение к традициям, жить как все, зависимость от окружающих обстоятельств.

10. Независимость, способность быть индивидуальностью, жить по своим критериям.

11. Самопожертвование как готовность помогать другим, даже в ущерб себе.

12. Авторитетность – способность оказывать влияние на других, иметь власть над ними, конкурировать и добиваться успеха, победы.

13. Законность как установленный государственный порядок, который обеспечивает безопасность индивидов, равноправность его отношений с другими.

14. Вольность как архаичная «свобода от…» ограничений.

Классификация ценностей В.Н.Сагатовского [51] объединяет ценности по различным видам деятельности, вычленяя ценностно-ориентационный аспект. На этой основе мы определяем следующие ценности: 

· утилитарные (польза); 

· познавательные (истина); 

· управленческие (порядок); 

· нравственные (добро); 

· эстетические (красота); 

· потребительские (удовольствие);

·  творческие (смысл). 

Отметим, что нравственные ценности (истина, добро, красо​та, познание) В.Н.Сагатовский выделяет в особую группу. 
В. Франкл [59] считает, что, выполняя роль смыслов человеческой жизни, ценности выступают как смысловые универсалии и составляют три основные класса, позволяющие сделать жизнь человека осмысленной: 

· ценности творчества (в том числе труда);

· ценности переживания (прежде всего любви);

· ценности отношения. 

В педагогической литературе широко представлены системы ценностей, которые необходимо включить в содержание образования. Например:

      - земля, Отечество, семья, труд, знание, культура, мир, человек (В.А.Караковский); 

-    познание, здоровье, истина и социальная справедливость, честь и достоинство, свобода и право выбора, природа и культура родного края (И.Я.Лернер, И.К.Журавлев); 

      -    мир, человек, Родина, отчий дом, окружающая природа, семья, образование, наука, труд, культура (Р.М.Рогова); и др.

Источником ценностей являются мир "десяти тысяч ситуаций" и совесть человека как "смысловой орган", способ​ный отыскать уникальный смысл в каждой из ситуаций.

Необходимо отметить, что при наличии столь значительного количества ценностей, составляющих все вышеупомянутые классификации и являющихся признанными всем обществом, каждому человеку присуща индивидуальная специфическая иерархия ценностей, которая служит связующим звеном между духовной культурой общества и духовным миром личности, между общественным и индивиду​альным бытием. 

Другое понятие, связанное с направленностью личности - ценностные ориентации - это система устремлений личности, а также характер этой устремленности, высший уровень представлений об идеалах, о смыслах жизни и деятельности, которые в совокупности лежат в основе активности каждого человека и составляют внутренний источник его деятельности, поведения. 

По мнению В. В. Водзинской [20], "ценностная ориентация есть, с одной стороны, конкретные про​явления отношения личности к фактам действительности, а с другой - система фиксированных установок, регулирующих поведение в каждый данный отрезок времени". 

Таким образом, в психологии ценностные ориентации рас​сматриваются как основа мотивации поведения индивида, его готовности соз​нательно реагировать в данной ситуации. Ценностные ориентации - отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве стратегических жизненных целей и общих мировоззренческих ориентиров. Ценностные ориентации, входящие в структуру личности, выступают в форме поведения, направленности, мотивов, принципов, потребностей – составных элементов деятельности. Вместе с тем, ценностные ориентации становятся стержнем личности, обеспечивают ее устойчивость, являются фактором ее развития. Ценностная сориентированность выступает показателем зрелости личности [23]. 

Ценностные ориентации, являясь важнейшим компонентом в структуре личности, представляют собой сложное интегральное образова​ние; это форма и разные уровни взаимодействия общественного и индиви​дуального в личности; специфическая форма осознания личностью окру​жающего мира, своего прошлого, настоящего и будущего. 
Для педагогов важно, что ценностные ориентации личности являются ее основным структурным компонентом, в котором сходятся ее различные психологические характери​стики. "Именно ценностные ориентации определяют особенности и характер отношений личности к окружающей действительности и в определенной мере детерминируют особенности ее поведения" [30]. Поэтому при изучении особенностей формирования личности прежде всего необходимо учитывать моменты, оказывающие влияние на процесс форми​рования его ценностных ориентаций.

Таким образом, можно сделать вывод, что в основе ценностных ориен​таций личности лежит определенная система ценностей, в том числе духовно-нрав​ственных, сформировавшаяся в ходе воспитания. Следовательно, воспитание у человека качеств личности оз​начает организацию процессов осозна​ния и принятия человеком системы существующих в обществе ценностей.

Ценностные ориентации - важнейшая характеристика личности человека, поскольку определяет его отношение к окружающему миру и поведение. Формирование ценностных ориентаций личности - длительный и сложный процесс. На него оказывают влияние социальная обстановка в мире, стране, регионе, средства массовой информации, ценности малых групп (семья, друзья) и т.д. При этом важная роль в формировании ценностных ориентаций личности принадлежит образованию.

Система ценностных ориентаций определяет содержательную сторону направленности личности и составляет основу отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе самой, основу мировоззрения и ядро мотивации, основу жизненной концепции и стиля жизни каждого социального слоя, в свою очередь, влияет на социализацию принадлежащих к нему детей, подростков, молодежи. Ценности и стиль жизни тех или иных социальных страт становятся для людей своеобразными эталонами [7].

Какое значение ни придавать потребностям и интересам, очевидно, что они не исчерпывают мотивов человеческого поведения; направленность личности не сводится только к ним. Мы делаем не только то, в чем испытываем непосредственную потребность, и занимаемся не только тем, что нас интересует. У нас есть моральные представления о долге, о лежащих на нас обязанностях, которые также регулируют наше поведение. Должное, с одной стороны, противостоит индивиду, поскольку оно осознается как независимое от него - общественно всеобщезначимое, не подвластное его субъективному произволу; вместе с тем, если мы переживаем, нечто как должное, а не только отвлеченно знаем, что оно считается таковым, должное становится предметом наших личных устремлений, общественно значимое становится вместе с тем личностно значимым, собственным убеждением человека, идеей, овладевшей его чувствами и волей. Определяясь мировоззрением, они находят обобщенное абстрактное выражение в нормах поведения, свое конкретное выражение они получают в идеалах. В самом общем виде, идеал – то, что составляет высшую цель деятельности, стремлений, другое значение - совершенное воплощение чего-нибудь, например, идеал доброты и т.п. [43]. Идеал может выступать в качестве совокупности норм поведения; иногда это образ, воплощающий наиболее ценные и в этом смысле привлекательные человеческие черты, - образ, который служит образцом. Идеал человека далеко не всегда представляет собой его идеализированное отображение; идеал может находиться даже в компенсаторно - антагонистическом отношении к реальному облику человека; в нем может быть подчеркнуто то, что человек особенно ценит и чего ему как раз недостает. Идеал представляет собой не то, чем человек на самом деле является, а то, чем он хотел бы быть, не то, каков он в действительности, а то, каким он желал бы быть. Но было бы неправильно чисто внешне противопоставлять должное и существующее, то, что человек есть, и то, чего он желает: то, чего человек желает, тоже показательно для того, что он есть, его идеал - для него самого. Идеал человека - это, таким образом, и то, и не то, что он есть. Это предвосхищенное воплощение того, чем он может стать. Это лучшие тенденции, которые, воплотившись в образе - образце, становятся стимулом и регулятором его развития [49]. 

Идеалы формируются под непосредственным общественным влиянием. Они в значительной мере определяются идеологией, миросозерцанием. Каждая историческая эпоха имеет свои идеалы - свой идеальный образ человека, в котором время и среда, дух эпохи воплощают наиболее значимые черты. Таков, например, идеал софиста или философа в "век просвещения" в Древней Греции, отважного рыцаря и смиренного монаха в феодальную эпоху. Капитализм и созданная им наука имеют свой идеал: "ее истинный идеал - это аскетический, но занимающийся ростовщичеством скряга и аскетический, но производящий раб". Наша эпоха создала свой идеал, воплотив в нем черты и свойства, выковывающиеся в борьбе за социалистическое общество и творческом труде по его построению. Иногда идеалом служит обобщенный образ, образ как синтез основных, особенно значимых и ценимых черт. Часто в качестве идеала выступает историческая личность, в которой эти черты особенно ярко воплотились.  Наличие определенного идеала вносит четкость и единство в направленность личности [49,50]. 

В раннем возрасте идеалом в большей мере служат люди ближайшего окружения - отец, мать, старший брат, кто-нибудь из близких, затем учитель. Позже в качестве идеала, на который подросток, юноша хотел бы походить, выступает историческая личность, очень часто кто - либо из современников.

В качестве еще одной категории можно выделить ценностные идеалы. Сочетание "ценностные идеалы" на первый взгляд напоминает тавтологию, поскольку при построении определения ценности как таковой мы опирались на понятие "идеал". Смысл понятия ценностного идеала состоит в том, что человек является не пассивным объектом собственной ценностной регуляции, а субъектом, который способен оценивать собственные ценности и проектировать (экстраполировать) в воображении собственное движение к ценностям, отличающимся от сегодняшних [60]. Ценностные идеалы, иерархия которых характеризует ценность для человека самих личностных ценностей в отвлечении от образа своего "Я", выступают как идеальные конечные ориентиры развития ценностей субъекта (в его представлении).
1.4. Развитие личности в младшем школьном возрасте 

Психологические особенности младшего школьного возраста

 В психологической литературе выделяются следующие общие возрастные особенности детей младшего школьного возраста:

 В  младшем школьном возрасте у ребенка отмечается наибольшее увеличение мозга - от 90 % веса мозга взрослого человека в 5 лет и до 95 % в 10 лет. Продолжается совершенствование нервной системы. Развиваются новые связи между нервными клетками, усиливается специализация полушарий головного мозга. К 7-8 годам нервная ткань, соединяющая полушария, становится более совершенной и обеспечивает их лучшее взаимодействие [33]. Эти изменения нервной системы закладывают основу для следующего этапа умственного развития ребенка и доказывают тезис, что воспитательное воздействие на младшего школьника со стороны семьи именно в младшем школьном возрасте оказывает большое влияние на процесс формирования у ребёнка личностных качеств, личностных особенностей, востребованных обществом. 

В этом возрасте также происходят значительные качественные и количественные изменения в костной и мышечной системе младшего школьника. Так что, именно в младшем школьном возрасте как никогда важно стремиться к физическому развитию и совершенствованию организма ребенка [46]. И в этом процессе роль влияния семьи на младшего школьника также велика. 

В общем виде можно представить следующие психологические особенности:

1) Склонность к игре. В условиях игровых отношений ребенок добровольно упражняется, осваивает нормативное поведение. В играх, более чем где- либо, требуется от ребенка умение соблюдать правила. Нарушение их дети с особой остротой подмечают и бескомпромиссно выражают свое осуждение нарушителю. Если ребенок не подчинится мнению большинства, то ему придется выслушать много неприятных слов, а может, и выйти из игры. Так ребенок учится считаться с другими, получает уроки справедливости, честности, правдивости. Игра требует от ее участников умения действовать по правилам. «Каков ребенок в игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет» - говорил А.С.Макаренко [10].

2) Невозможность долго заниматься монотонной деятельностью. Как утверждают психологи, дети 6-7-летнего возраста не могут удерживать свое внимание на одном каком-либо предмете более 7-10 минут. Дальше дети начинают отвлекаться, переключать свое внимание на другие предметы, поэтому необходима частая смена видов деятельности во время занятий.

3) Недостаточная четкость нравственных представлений в связи с небольшим опытом. Учитывая возраст детей, нормы нравственного поведения можно разбить на 3 уровня: 

Ребенок до 5 лет усваивает примитивный уровень правил поведения, основанный на запрете или отрицании чего-либо. Например: «Не разговаривай громко», «Не перебивай беседующих», «Не трогай чужую вещь», «Не бросай мусор» и т.д. Если ребенка приучили к выполнению данных элементарных норм, то окружающие считают его воспитанным ребенком.

К 10-11-ти годам необходимо, чтобы ребенок умел учитывать состояние окружающих людей, и его присутствие не только не мешало им, но и было бы приятным.

 Особенности учебной деятельности. В младшем школьном возрасте, констатирует М.Н. Аплетаев, особую роль выполняет учебная деятельность, происходит переход от: «ситуативного» познания мира к его научному изучению, начинается процесс не только расширения, но и систематизации и углубления знаний. Учебная деятельность в этом возрасте создает условия для овладения учащимися приемами, способами решения различных умственных и нравственных задач, формирует на этой основе систему отношений детей к окружающему миру [38].

Младший школьник в процессе учебы в школе постепенно становится не только объектом, но и субъектом педагогического воздействия, поскольку далеко не сразу и не во всех случаях воздействия учителя достигают своей цели. Действительным объектом обучения ребенок становится только тогда, когда педагогические воздействия вызывают в нем соответствующие изменения. Это касается, тех знаний, которые усваиваются детьми, в совершенствовании умений, навыков, усвоении приемов, способов деятельности, перестройки отношений учащихся. Естественная и необходимая «ступенька» важна в процессе развития ребенка в младшем школьном возрасте [13].

Включаясь в учебную деятельность, младшие школьники учатся действовать целенаправленно и при выполнении учебных заданий, и при определении способов своего поведения. Их действия приобретают осознанный характер. Все чаще при решении различных умственных и нравственных проблем учащиеся используют приобретенный опыт.

Значимой особенностью субъекта деятельности является и осознание им своих возможностей, и умение (возможность) соотнести их и свои стремления с условиями объективной действительности [28].
Учебная деятельность младшего школьника  развивается так же постепенно, через опыт вхождения в нее, как и все предшествующие деятельности (манипуляционная, предметная, игровая). Учебная деятельность представляет собой деятельность, направленную на самого учащегося. Ребенок учится не только знаниям, но и тому, как происходит усвоение этих знаний. Воспитание таких качеств личности как упорство, стремление к достижению поставленной цели у младшего школьника также зависит от позиции семьи, от того, какие принципы вкладываются в общение с ребенком, как пытается помочь ему в ходе учебной деятельности [28,с 97].

 Учась способам письма, счета, чтения и т.д., ребенок ориентирует себя на самоизменение - он овладевает необходимыми, присущими окружающей его культуре способами служебных и умственных действий. Рефлексируя, он сравнивает себя прежнего и себя нынешнего. Собственное изменение прослеживается и выявляется на уровне достижений. Младшему школьнику свойственно стремиться быть похожим на родителей. Поэтому мальчик в этом возрасте в своем развитии, в своих поступках ориентируется больше на отца, сравнивает себя и его, стремится быть похожим на папу в поступках и поведении сравнивая не только себя прошлого и себя нынешнего, но и соотношение качеств себя прошлого с отцом и качеств себя настоящего с качествами семьи.

 “Не умел – умею”, “Не мог – могу”, “Был – стал”, - ключевые оценки результата углубленной рефлексии своих достижений и изменений со стороны ребёнка. Очень важно, чтобы ребенок стал для самого себя одновременно предметом изменения и субъектом, который осуществляет это изменение самого себя [13,с 67]. При этом изменении достойным ориентиром может стать для ребенка семья.  Если ребенок получает удовольствие от рефлексии на свое восхождение к более совершенным способам учебной деятельности, саморазвитию, то это значит, что он психологически погружен в учебную деятельность, что его развитие соответствует требованиям, предъявляемым к данному возрасту.

 С приходом ребенка в школу изменяется социальная ситуация, но внутренне, психологически ребенок остается еще в дошкольном детстве. Основными видами деятельности для ребенка продолжают оставаться игра, рисование, конструирование. Но именно в семье должны уже ориентировать младшего школьника на воспитание у него качеств, затребованных процессом обучения,  в частности потребности в самоутверждении. Одновременно, понимая, что ребенок все еще интересуется (и будет интересоваться игрой) важно таким образом построить свои занятия с ребенком, чтобы они были ему интересны, развивали у него стремление быть похожим на папу или маму,  в зависимости от ситуации. Важно познакомить ребенка с тем миром, в котором живут родители, со своими увлечениями (конечно, если они не носят отрицательных оттенков), что находит свою поддержку в особенностях развития мышления и познавательных интересов ребенка младшего школьного возраста [33]. 

Особенность здоровой психики ребенка - познавательная активность. Любознательность ребенка постоянно направлена на познание окружающего мира и построение своей картины этого мира. Ребенок, играя, экспериментирует, пытается установить причинно-следственные связи и зависимости. Он сам, например, может дознаться, какие предметы тонут, а какие будут плавать. Чем активнее в умственном отношении ребенок, тем больше он задает вопросов и тем разнообразнее эти вопросы [49,с 45]. Ребенок может интересоваться всем на свете: какой глубины океан? Как там дышат животные? Сколько тысяч километров земной шар? Важно, при этом не “отмахиваться” от назойливых вопросов ребенка, а терпеливо отвечать на них, осознавая, что таким образом формируется уровень его эрудированности, удовлетворяется стремление к самоутверждению. Именно в этом процессе общения у ребенка вырабатывается уважение к семье, так много знающей относительно тех проблем, которые интересуют младшего школьника. Во многом с этим уважением связана ориентировка в развитии младшего школьника именно на семью. Ребенок стремится к знаниям, а само усвоение знаний происходит через многочисленное “зачем?” “как?” “почему?”. Он вынужден оперировать знаниями, представлять ситуации и пытаться найти возможный путь для ответа на вопрос. При возникновении некоторых задач ребенок пытается решить их, реально примеряясь и пробуя, но он же может решать задачи в уме. Он представляет себе реальную ситуацию  и как бы действует в ней в своем воображении. Такое мышление, в котором решение задачи происходит в результате внутренних действий с образами, называется наглядно-образным. Конечно, младшего школьник может мыслить логически, но следует помнить, что этот вопрос сенситивен к обучению, опирающемуся на наглядность.

 Мышление ребенка в начале обучения в школе отличается эгоцентризмом, особой умственной позицией, обусловленной отсутствием знаний, необходимых для правильного решения определенных проблемных ситуаций. Так, ребенок сам не открывает в своем личном опыте знания о сохранении таких свойств предметов, как длина, объем, вес и другие. В мышлении ребенка господствует логика восприятия. Ребенок попадает в зависимость от того, что он видит в каждый новый момент изменения предметов [31,с56]. Однако в начальных классах ребенок уже может мысленно сопоставлять отдельные факты, объединять их в целостную картину и даже формировать для себя абстрактные знания, отдаленные от прямых источников.

 Познавательная активность ребенка, направленная на обследование окружающего мира, организует его внимание на исследуемых объектах довольно долго, пока не иссякнет интерес. Если 6-7-ми-летний ребенок занят важной для него игрой, то он, не отвлекаясь, может играть два, а то и три часа. Так же долго он может быть сосредоточен и на продуктивной деятельности (рисовании, конструировании, изготовлении значимых для него поделок). Однако такие результаты сосредоточения внимания - следствие интереса к тому, чем занят ребенок. Он же будет томиться, отвлекаться и чувствовать себя совершенно несчастным, если надо быть внимательным в той деятельности, которая ему безразлична или совсем не нравится. Для того, чтобы ребенок в младшем школьном возрасте был заинтересован той или иной деятельностью,  важно увлечь его данным видом деятельности, что конечно, с большим коэффициентом полезного действия, получиться как раз у родителей [13].   

   В младшем школьном возрасте ребенок в своем воображении уже может создавать разнообразнейшие ситуации. Формируясь в игровых замещениях одних предметов другими, воображение переходит в другие виды деятельности и является одной из причин многочисленных «Почему?» [61]. В условиях учебной деятельности к воображению ребенка предъявляют специальные требования, которые побеждают его к произвольным действиям воображения. Эти учебные требования побуждают развитие воображения, но они нуждаются в подкреплении специальными орудиями - иначе ребенок затрудняется продвинуться в произвольных действиях воображения. Это могут быть реальные предметы, схемы, макеты, знаки, графические образы и другое. И данный процесс поддержки будет более эффективен, при воспитательном, развивающем воздействии в семье на младшего школьника младшего школьного возраста именно семьи – человека обладающего авторитетом для ребенка.

 Ребенок, если у него достаточно развиты речь и воображение, если он получает удовольствие от рефлексии на значения и смысл слов, словесных комплексов и образы воображения может придумать и рассказать занимательный сюжет, может импровизировать, наслаждаясь своей импровизацией сам и включая в нее других людей. 

 Кроме того, воображение может выступать как деятельность, которая приносит терапевтический эффект. 

 Ребенок, который испытывал трудности в реальной жизни, воспринимая свою личную ситуацию как безысходную, может уйти в воображаемый мир [61]. Воображение, каким бы фантастическим оно ни было в своей сюжетной линии, опирается на нормативы реального социального пространства. Пережив в своем воображении добрые или агрессивные побуждения, ребенок тем самым может подготовить для себя мотивацию будущих поступков. Для младшего школьника важно, чтобы эти побуждения не были агрессивными, ориентировались на формирование процесса самоутверждения, а не на стремление к агрессии. 

Воображение в жизни ребенка играет большую роль, чем в жизни взрослого, проявляясь гораздо чаще, и чаще допускает нарушение жизненной реальности.

Ребенок в младшем школьном возрасте шаг за шагом овладевает умением полно и адекватно воспринимать речь взрослых, читать, слушать радио. Без особых усилий он научается входить в речевые ситуации и ориентироваться в ее контексте: улавливать, о чем идет речь, следить за развертыванием контекста речи, задавать адекватные вопросы и строить диалог. Он начинает сам с интересом расширять свой лексический запас, активизировать употребление слов и словосочетаний, усваивать типичные грамматические формы и конструкции. Все это - желательные и возможные достижения в речевом и умственном развитии ребенка [33]. 

 На базе овладения языком появляются новые социальные отношения, которые не только обогащают и изменяют мышление ребенка, но и формируют его личность.

Социальные отношения между школьниками постоянно меняются. Если в возрасте от 3-х до 6-ти лет дети строят свои отношения в основном под надзором родителей, то от 6-ти до 12-ти лет школьники большую часть времени проводят без родительского присмотра. У младших школьников дружеские отношения формируются, как правило, между детьми одного и того же пола. По мере ослабления связи с родителями ребенок все более начинает ощущать потребность в поддержке со стороны товарищей. Кроме того, ему необходимо обеспечить себе эмоциональную безопасность.

Особенности общения младших школьников определяют характеристики восприятия ими других людей. Младшие школьники не могут выделить существенного и главного, что сказывается на понимании другого человека. Характеризуя его личность, дети называют особенности поведения в конкретных обстоятельствах. К началу школьного обучения дети, оценивая другого человека, зачастую повторяют оценку авторитетного лица [60].

Особенности восприятия и понимания другого человека характеризуются общими закономерностями познавательной сферы младших школьников: неумением выделить самое главное в предмете, эмоциональностью, опорой на конкретные факты, трудностью установления причинно-следственных отношений, известным однообразием перцептивных приемов. Микровозрастные особенности первого впечатления о другом человеке у младших школьников определяются видом деятельности, в которой происходит восприятие, степенью ее освоенности. Младшим школьникам свойственно стереотипное отражение всех незнакомых людей, что является результатом реализации операционально-инструментальной установки, в содержание которой входят конкретные детали образа других людей. Основой эталона восприятия другого человека является выделение элементов физического облика и его оформления. Процесс восприятия незнакомых людей различен. Восприятие другого человека первоклассниками статично, часто неадекватно; второклассники более точно отражают ситуативные особенности незнакомых людей, их восприятие непосредственно и ситуативно; восприятие незнакомых людей третьеклассниками становится опосредствованно-ситуативным. Ситуативный тип отражения другого человека младшими школьниками определяется предметно-практическим содержанием их деятельности и внешними условиями общения [60].
Страхи ребенка в младшем школьном возрасте отражают его восприятие окружающего мира, рамки которого теперь для него значительно расширяются. Большей частью страхи связаны с событиями в школе, семье и группе сверстников [22]. Здесь важно развить уверенность ребенка в том, что «сильный папа» или «мудрая мама» в любом случае будут надежной защитой  его, что еще больше поднимет авторитет семьи в глазах младшего школьника. 

Время от времени у детей в этом возрасте появляется типичное для многих школьников нежелание идти в школу, а то и страх перед нею. Когда происходит такое, у ребенка нетрудно обнаружить широко распространенные внешние симптомы: головные боли, колики в желудке, рвота и головокружение. Все это не симуляция, поэтому отнестись к появившимся симптомам следует вполне серьезно. Обычно такие дети учатся нормально, а их страхи в большей мере обусловлены опасениями за родителей (чаще всего - за мать), боязнью оставить их наедине с горем, бедой и т.д., но вовсе не вероятностью получить плохую оценку. Родители, выражая при ребенке свои тревоги, сомнения и колебания, чаще всего сами порождают у детей страх за них и опосредованно - страх перед школой. Семья должна стать для ребенка оплотом надежности и решающую роль в этом процессе играют именно личностные качества семьи. 

 Противоречивые и неуверенные в себе родители могут создать у ребенка впечатление, что они боятся расставания и нуждаются в его постоянном присутствии. Их подсознательное стремление вечно цепляться за ребенка отбивает у него желание проявлять независимость и настойчивость. Семья не должен показывать своему ребенку неуверенность, страх.

В первые школьные годы дети постепенно отдаляются от родителей, хотя все еще испытывают потребность в руководстве со стороны взрослых. Отношения с родителями, структура семьи и взаимоотношения между родителями оказывают важнейшее влияние на школьников, однако расширение контактов с внешней социальной средой приводит к тому, что все более сильное влияние на них оказывают другие взрослые[33].

 Различные формы обращения взрослых с ребенком и характер тех оценок, которые они ему дают, своим результатом имеют развитие у него тех или других самооценок. В одних случаях у него развивается убеждение, что он очень умен, в других - что он некрасив, глуп и т.п. Эти развивающиеся у детей под прямым действием взрослых самооценки сказываются на складывании у них критериев оценки других людей [60].

Усвоение норм и правил. Истоки овладения ребенком своим поведением, его саморегуляцией до настоящего времени мало изучены. Не подлежит сомнению важность их изучения. Еще Л. С. Выготский указывал на регулирующую функцию самосознания в поведении человека, в становлении нравственности.

С поступлением ребенка в школу происходят изменения в его взаимо​отношениях с окружающими людьми. В первых классах школы дети больше общаются с учителем, проявляя к нему больший интерес, чем к своим сверстни​кам, так как авторитет учителя является для них очень высоким. Но уже к 3-4 классам положение дел меняется. Учитель как личность становится для детей менее интересной, менее значимой и авторитетной фигурой, и растет их интерес к общению со сверстниками, который далее постепенно возрастает к среднему и старшему школьному возрасту. Меняются темы и мотивы общения. Возникает новый уровень самосознания детей, наиболее точно выражаемый словосочета​нием «внутренняя позиция». Эта позиция представляет собой осознанное отно​шение ребенка к себе, к окружающим людям, событиям и делам. Факт становле​ния такой позиции внутренне проявляется в том, что в сознании ребенка выделя​ется система нравственных норм, которым он следует или старается следовать всегда и везде, независимо от складывающихся обстоятельств [33]. 

Благодаря исследованиям, проведенным швейцарским психологом Жа​ном Пиаже в 20-30-е годы, мы имеем представление о том, как дети разного возраста судят о нормах морали, каких нравственно-оценочных суждений они придерживаются. Им установлено, что в период жизни от пяти до двенадцати лет представления ребенка о нравственности меняются от нравственного реа​лизма к нравственному релятивизму. Нравственный реализм, в понимании Пиаже, - это твердое, непоколебимое и весьма однозначное понимание добра и зла, разделяющее все существующее на две категории – хорошее и плохое – и не усматривающее никаких полутеней в нравственных оценках. Нравственный ре​лятивизм основан на убеждении, что каждый человек имеет право на справед​ливое и уважительное отношение к себе и в каждом его поступке можно усмот​реть оправданное и осуждаемое. 

Реалист мыслит категориями авторитета и полагает, что законы нрав​ственности установлены властью и незыблемы, что они абсолютны и не имеют исключений. Ребенок – нравственный реалист – моральную дилемму обычно решает в пользу бездумного послушания и беспрекословного подчинения взрос​лому. Старшие по возрасту дети, поднявшиеся в своем развитии до уровня нравственного релятивизма, полагают, что иногда можно пренебречь мнением взрослого и поступить в соответствии с иными нормами морали. Младшие, на​пример, считают, что говорить неправду никогда нельзя; старшие полагают, что в некоторых случаях она допустима [60]. 

В период нравственного реализма дети судят о действиях людей по их следствиях, а не по намерениям. Для них любой поступок, приведший к отрица​тельному результату, является плохим независимо от того, совершен он слу​чайно или преднамеренно, из плохих или хороших побуждений. Дети-релятиви​сты придают повышенное значение намерениям и по намерениям судят о харак​тере поступков. Однако при явно отрицательных следствиях совершаемых по​ступков младшие дети способны в определенной степени принимать в расчет намерения человека, давая нравственную оценку его действиям. Л.Колберг расширил и углубил идеи Пиаже [21]. Он установил, что на до​конвенциональном уровне развития морали дети действительно чаще дают оценки поведению только по его следствиям, а не на основе анализа мотивов и содержания поступков человека. Сначала, на первой стадии этого уровня разви​тия ребенок полагает, что человек должен подчиняться правилам для того, чтобы избежать наказания за их нарушения. На второй стадии возникает мысль о полезности нравственных действий, сопровождающихся поощрениями. В это время нравственным считается любое поведение, за которое можно получить поощрение, или такое, которое, удовлетворяя личные потребности данного чело​века, не мешает удовлетворять свои другому человеку. На уровне конвенцио​нальной морали важное значение вначале придается тому, чтобы быть «хорошим человеком». Затем на первый план выступает идея общественного порядка или пользы для людей. На высшем уровне постконвенциональной морали люди оце​нивают поведение, исходя из абстрактных представлений о нравственности, а за​тем на основе осознания и принятия общечеловеческих нравственных ценностей [14].

В ходе исследования выяснилось, что маленькие школьники часто затрудняются дать оценку поступка, определить степень его нравственности в силу того, что им непросто самостоятельно, без помощи взрослого выделить лежащий в его основе мотив. Поэтому они обычно судят о поступке не по намерению, которым он вызван, а по его результату. Они часто подменяют более абстрактный мотив более понятным им. Суждения младших школьников о степени нравственности поступка, их оценки являются в большей мере результатом усвоенного от учителя, от других людей, а не пережитого, «пропущенного» ими сквозь свой собственный опыт. Им мешает также отсутствие теоретических знаний о нравственных нормах и ценностях. Анализируя нравственный опыт младшего школьника, мы видим, что хотя он и не велик, в нем нередко уже имеются значительные изъяны. Дети не всегда добросовестны, старательны, правдивы, доброжелательны, горды [14].

Одна из центральных задач воспитания состоит в том, чтобы сформировать у растущего человека гуманистическую направленность личности. Это значит, что в мотивационно-потребностной сфере личности общественные побуждения, мотивы социально полезных деятельностей должны устойчиво преобладать над эгоистическими мотивами. Чтобы ни делал, о чем бы ни думал ребенок, в мотив его деятельности должно входить представление об обществе, о другом человеке.

Формирование такой гуманистической направленности личности проходит несколько этапов. Так, для младших школьников носителями общественных ценностей и идеалов выступают отдельные люди - отец, мать, учитель; для подростков в их число входят также и сверстники; наконец, старший школьник воспринимает идеалы и ценности достаточно обобщенно, может не связывать их с конкретными носителями (людьми или микросоциальными организациями). Соответственно система воспитания должна строиться с учетом возрастных особенностей [28].

 Важно также отметить, что начальная школа завершается переходом в основную, а это связано с  необходимостью социальной адаптации учащихся к новым условиям. Ситуация новизны является для любого человека в определенной степени тревожной. Выпускник начальной школы может переживать эмоциональный дискомфорт, прежде всего, из-за неопределенности представлений о требованиях новых педагогов, об особенностях и условиях обучения, о ценностях и нормах поведения. Преодолеть возможный эмоциональный дискомфорт и, тем самым, подготовить бесконфликтный переход детей в основную школу, сделать его лёгким и естественным можно, для этого необходима психологическая грамотность, как родителей, так и педагогов [60].
Отдельно хотелось бы остановится на рассмотрении вопроса о  нравственном воспитании, которое может выступать фактором формирования идеалов учащихся начальной школы

"Нравственное воспитание - одна из важнейших сторон многогранного процесса становления личности, освоение индивидом моральных ценностей, выработка им нравственных качеств, способности ориентироваться на идеал, жить согласно принципам, нормам и правилам морали, когда убеждения и представления о должном воплощаются в реальных поступках и поведении" [40]. 

Согласно теории ориентации личности в мире ценностей А.В. Кирьяковой, присвоением ценностей характеризуется первая фаза процесса ориентации личности в мире ценностей, соотносящаяся с младшим школьным возрастом. Основываясь на исследованиях Л.С. Выготского, Л.И. Божович, Э. Эриксона, мы полагаем, что сензитивность данного возраста к присвоению ценностей, в том числе и духовно-нравственных, обусловлена такими возрастными особенностями младших школьников, как произвольность психических явлений, конкретный характер познавательных процессов, внутренний план действий, сознательная постановка цели достижения успехов и волевая регуляция поведения; способность к обобщению переживаний, рефлексия, интенсивное формирование моральных чувств, безграничное доверие взрослым, самооценка, чувство компетентности, доминирование познавательной потребности, развивающееся самосознание, способность к разграничению игры и труда, выделение труда (в том числе и учебного) в самостоятельную, ответственную деятельность [41].

Основополагающим педагогическим фактором присвоения  ценностей являются знания о них. Включенные в содержание учебных предметов знания о ценностях позволяют расширить круг представлений ребенка о личностных, общественных, национальных, общечеловеческих  ценностях. Анализ обязательного минимума содержания начального общего образования позволил выделить содержащуюся в нем совокупность духовных ценностей, представляющих собой интегративные понятия (человек, знание, творчество, труд, семья, Отечество, мир, культура), ориентация на которые в младшем школьном возрасте может способствовать развитию духовных потребностей личности.
Осмысление сущности,  ценностей, их поиск и оценка происходит в духовно-практическом опыте личности. Ребенок, вступая во взаимодействие с миром  ценностей, становится субъектом, осуществляющим деятельность по освоению, усвоению и присвоению этого мира. Отсюда, деятельность, актуализирующая личностные функции учащихся выступает вторым педагогическим фактором присвоения  ценностей [50].
Третьим существенным педагогическим фактором присвоения ценностей, в том числе и нравственных, младшими школьниками является оценка ребенка извне (другими людьми). С позиции гуманистической психологии, появлению духовных потребностей в процессе индивидуального развития личности предшествуют потребности самооценки, самоуважения, которые в свою очередь базируются на потребностях в любви и признании у других людей. Самоуважение в онтогенезе строится из отдельных конкретных самооценок и оценок индивида другими людьми. Исходным пунктом для изучения влияния самоуважения на присвоение ценностей является положение американских психологов (А. Маслоу, К. Роджерса [48] о том, что становление человеческой личности и индивидуальности возможно лишь в случае принятия человеком самого себя, т.е. при наличии самоуважения. Влияние самоуважения (самопринятия) на присвоение  ценностей обусловлено его основными функциями: во-первых, оно способствует достижению внутренней согласованности личности, во-вторых, определяет позитивный характер индивидуальной интерпретации опыта, в-третьих, является источником положительных ожиданий.
Очень важным фактором формирования ценностных ориентаций, представлений, ценностей и идеалов является воспитание. 

Школа является основным звеном в системе воспитания подрастающего поколения. На каждом этапе обучения ребенка доминирует своя сторона воспитания. В воспитании младших школьников, считает Ю.К. Бабанский, такой стороной будет нравственное воспитание: дети овладевают простыми нормами нравственности, научатся следовать им в различных ситуациях. Учебный процесс тесно связан с нравственным воспитанием. В условиях современной школы, когда содержание образования увеличилось в объеме и усложнилось по своей внутренней структуре, в нравственном воспитании возрастает роль учебного процесса. Содержательная сторона моральных понятий обусловлена научными знаниями, которые учащиеся получают, изучая учебные предметы. Сами нравственные знания имеют не меньшее значение для общего развития школьников, чем знания по конкретным учебным предметам [58].

Н.И. Болдырев отмечает, что специфической особенностью нравственного воспитания является то, что его нельзя обособить в какой-то специальный воспитательный процесс. Формирование морального облика протекает в процессе все многогранной деятельности детей (играх, учебе), в тех разнообразных отношениях, в которые они вступают в различных ситуациях со своими сверстниками, с детьми моложе себя и с взрослыми. Тем не менее, нравственное воспитание является целенаправленным процессом, предполагающим определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических действий [16, с.102].

Рассматривая систему нравственного воспитания, Н.Е. Ковалев, Б.Ф. Райский, Н.А. Сорокин различают несколько аспектов:

Во-первых, осуществление согласованных воспитательных влияний учителя и ученического коллектива в решении определенных педагогических задач, а внутри класса – единство действий всех учащихся. 

Во-вторых, использование приемов формирования учебной деятельности нравственным воспитанием. 

В-третьих, под системой нравственного воспитания понимается также взаимосвязь и взаимовлияние воспитываемых в данный момент моральных качеств у детей. 

В-четвертых, систему нравственного воспитания следует усматривать и в последовательности развития тех или иных качеств личности по мере роста и умственного созревания детей [32].

В формировании  личности младшего школьника, с точки зрения С.Л. Рубинштейна, особое место занимает вопрос развития нравственных качеств, составляющих основу поведения. В этом возрасте ребенок не только познает сущность нравственных категорий, но и учится оценивать их знание в поступках и действиях окружающих, собственных поступках.

На определение роли планирования, как в учебной деятельности, так и в нравственном поведении детей младшего школьного возраста было направлено внимание таких ученых как Л.А. Матвеева [39], Л.А. Регуш [47] и многих других. В своих исследованиях они обращаются к формированию нравственных мотивов поведения, оценки и самооценки нравственного поведения. Процесс воспитания в школе строится на принципе единства сознания и деятельности, исходя из которого формирование и развитие устойчивых свойств личности возможно при ее деятельном участии в деятельности.

«Практически любая деятельность имеет нравственную окраску», считает О.Г. Дробницкий [26], в том числе и учебная, которая, по мнению Л.И. Божович, «обладает большими воспитательными возможностями». Последний автор представляет учебную деятельность младшего школьника ведущей. В этом возрасте она в большей степени влияет на развитие школьника, определяет появление многих новообразований. В ней развиваются не только умственные способности, но и нравственная сфера личности.

В результате регламентированного характера процесса, обязательного систематического выполнения учебных поручений у младшего школьника складываются нравственные знания, нравственные отношения.

Учебная деятельность, являясь в младшем школьном возрасте ведущей, обеспечивает усвоение знаний в определенной системе, создает возможности для овладения учащимися приемами, способами решения различных умственных и нравственных задач.

Учителю принадлежит приоритетная роль в воспитании и обучении школьников, в подготовке их к жизни и общественному труду. Учитель всегда является для учащихся примером нравственности и преданного отношения к труду [57, с.541]. Специфической особенностью процесса нравственного воспитания следует считать то, что он длителен и непрерывен, а результаты его отсрочены во времени.

Существенным признаком процесса нравственного воспитания является его концентрическое построение: решение воспитательных задач начинается с элементарного уровня и заканчивается более высоким. Для достижения целей используются все усложняющиеся виды деятельности. Этот принцип реализуется с учетом возрастных особенностей учащихся. [6, с.386]. На нравственное формирование личности оказывают воздействие многие социальные условия и биологические факторы, но решающую роль в этом процессе играют педагогические, как наиболее управляемые, направленные на выработку определенного рода отношений.

Одна из задач воспитания - правильно организовать деятельность ребенка. В деятельности формируются нравственные качества, а возникающие отношения могут влиять на изменение целей и мотивов деятельности, что в свою очередь влияет на усвоение нравственных норм и ценностей организаций. Деятельность человека выступает и как критерий его нравственного развития. Развитие морального сознания ребенка происходит через восприятие и осознание содержания воздействий, которые поступают и от родителей и педагогов, окружающих людей через переработку этих воздействий в связи с нравственным опытом индивида, его взглядами и ценностными ориентациями [39]. В сознании ребенка внешнее воздействие приобретает индивидуальное значение, таким образом, формирует субъективное отношение к нему. В связи с этим, формируются мотивы поведения, принятия решения и нравственный выбор ребенком собственных поступков. Направленность школьного воспитания и реальные поступки детей могут быть неадекватными, но смысл воспитания состоит в том, чтобы достигнуть соответствия между требованиями должного поведения и внутренней готовности к этому.

Проблема нравственного развития младшего школьника в процессе обучения взаимосвязана с тремя факторами, которые определяет Т.В. Морозова [60].

Во–первых, придя в школу, ребенок переходит от «житейского» усвоения окружающей действительности, в том числе и морально–нравственных норм, существующих в обществе, к его научному и целенаправленному изучению. Это происходит на уроках чтения, русского языка, природоведения и т.д. Значение такого же целенаправленного обучения имеет и оценочная деятельность учителя в процессе уроков, его беседы, внеклассная работа т. п.

Во–вторых, в ходе учебной работы школьники включены в реальную коллективную деятельность, где также идет усвоение нравственных норм, регулирующих взаимоотношения учащихся между собой и взаимоотношения учеников с учителем.

И третий фактор: в процессе обсуждения положения в современной школе все чаще звучит тезис о том, что обучение в школе – это, прежде всего, формирование нравственной личности. В связи с этим предлагается увеличить удельный вес гуманитарных наук в общем объеме школьной программы. Учебная деятельность имеет все возможности, позволяющие развивать у учащихся нравственные качества личности в процессе изучения любого предмета.

С этой точки зрения и необходимо решать проблему умственного и нравственного развития учащихся в процессе школьного обучения, в единстве, в тесной взаимосвязи одного и другого. С этих позиций учебная деятельность является фактором целостного развития личности ребенка [28].

Выводы по теоретической части
В данной главе было проанализировано состояние проблемы  личностной направленности в  психолого-педагогической литературе, мы рассмотрели различные аспекты данной проблемы,  предложили различные варианты определения понятий «личность», «личностная направленность», «ценность», «идеал». Определились с существованием различных теоретических подходов к изучению данных феноменов. Для лучшего представления о предмете нашего исследования, мы рассмотрели проблему идеалов человека в триаде «личность-ценность-идеал», что позволило детально и глубоко понять взаимосвязи между обозначенными явлениями, но одновременно подтвердило мысль о том, что взгляд на  эту проблему весьма не однозначен.
Объект нашего исследования – направленность личности,  в данной главе мы также рассмотрели проблему личности на разных этапах развития психологической науки, проследили особенности личностной направленности. Мы также рассмотрели психологические характеристики детей младшего школьного возраста и специфику развития личности в данном возрасте за счёт нравственного воспитания. Рассмотрение особенностей детей-учащихся начальных классов было необходимо для лучшего понимания возможных структурных взаимосвязей с предметом  нашего исследования - идеалами. 
ГЛАВА 2 ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ИДЕАЛОВ ВЫПУСКНИКОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

2.1. Методы и организация исследования

Нами  была поставлена цель: дать сравнительную характеристику идеалов выпускников начальных школ города Псков и города Великий Новгород. 
Предмет исследования: идеалы выпускников начальной школы

Объект исследования: направленность личности младшего школьника

Мы выдвинули следующую гипотезу: идеалы выпускников начальных школ города Псков и города Великий Новгород не имеют существенных различий.

В соответствии с целью исследования были поставлены следующие задачи:

1. Подбор необходимых методик;

2. Проведение эмпирического исследования идеалов младших школьников, анализ результатов;

3. Сравнительный анализ полученных данных, проверка гипотезы;

4. Разработка психолого-педагогических рекомендаций  для учителей  по развитию личности младших школьников.

База исследования:

Исследование проводилось на базе двух муниципальных общеобразовательных учреждений:

- средней общеобразовательной  школы № 11 города Псков;

- средней общеобразовательной школы № 10 города Великий Новгород.

Общая выборка: 52 человека, учащиеся 3-4 классов
Общая выборка включала в себя две: 25 подростков (12 девочек, 13 мальчиков), обучающихся в средней школе № 11 г. Пскова;  27 детей (13 девочек, 14 мальчика), обучающихся в средней школе №10 г. Великого Новгорода. 

Обе выборки по соотношению в них числа мальчиков и девочек практически одинаковы. Выборки носили случайный характер. 

Исследование проводилось в период с 21.04.05. по 15.05.05.
Методы исследования:

В проводимом нами исследовании в качестве одной из методик была использована ориентационная анкета А.Басса [9], предназначенная для определения личностной направленности. Анкета состоит из 27 вопросов, по каждому из которых возможны 3 варианта ответов, соответствующие трем видам направленности личности: 

1. направленность на себя 

2. направленность на общение

3. направленность на дело

Также мы модифицировали методику «Незаконченные предложения» Сакса-Леви [9], в соответствии с целью и задачами нашего исследования (см. Приложение А).

В качестве дополнительного метода мы использовали беседу, которая проводилась с учителями – классными руководителями, а также с самими детьми (на классном часе) после проведения методик, указанных выше.

        Методы обработки и интерпретации данных:

Методы качественного и количественного анализа

2.2. Результаты, их анализ и интерпретация

Анализ полученных в ходе проведения методик данных

1. Методика «Незаконченные предложения»

Разработанная нами методика состоит из 25 незаконченных предложений, которые условно можно разбить на несколько групп:

· Идеал в школе

· Идеал среди родственников

· Идеал среди персонажей, героев книг, игр, фильмов

· Идеал безотносительно чего/кого-либо

· Идеал профессии

· Идеал женщины, мужчины

· Идеал красоты

· Мечта

· Ценные качества в людях

Остановимся более подробно на анализе результатов ответов по каждой группе. Дополнительным методом выступала беседа, которая позволила определиться с причинами выбора детей в качестве идеала того или иного человека, выбора желаемой профессии, а также с возможными предпосылками особенностей ценностной ориентации. 

Идеалом в школе для большинства детей (60% псковских детей и 70% новгородских) выступают дети старшего возраста, учащиеся среднего звена. Это, возможно, связано со стремлением младших школьников перейти в 5 класс и, таким образом, повзрослеть в глазах других, более старших, детей. Причем соответственно для девочек идеалом становятся девочки, девушки, для мальчиков – дети, подростки мужского пола. Однако, для  некоторых девочек (20% псковских и 18% новгородских)  идеалом остается первая учительница. Среди мальчиков зафиксирован только 1 ответ: «моя учительница раньше была для меня идеалом красоты и доброты». Данные результаты подтверждают то, что у детей на выпуске из начальной школы происходит смена идеалов, идеал первой учительницы утрачивает свою силу и сходит на нет, что связано как рассеиванием иллюзий, так и с расширением социальных контактов детей, началом активного развития сферы межличностного общения и соответственно большей ориентацией детей на него.

Среди родственников дети выделяют в качестве идеала родителя своего пола – 80% псковских, 85% новгородских детей, что, в общем, указывает на благополучие семей и позитивные отношения между их членами. Однако  некоторые дети выбирают в качестве идеала родителя противоположного пола, что, может быть, связано с особенностями личности, как родителей, так и самих детей, так к этому может приводить, например, схожесть в темпераментах и характерах. Часть детей (из неполных семей), в частности мальчики, в качестве идеала среди родственников либо не указывают никого, либо называют старшего брата (с разницей больше 6 лет), либо – своих близких родственников мужчин (дяди). 

Идеалом женщины для девочек чаще (67% псковских, 69% новгородских) выступают героини сериалов, фильмов, реже – это их мамы или же кто-либо из родственников (25% псковских, 31% новгородских). Это можно объяснить тем, что дети младшего школьного возраста не имеют своего четкого представления об идеале, как носителе не только внешних признаков, но и внутренних, личностных характеристик. Большее значение придается именно внешним, физическим данным и успешности  среди лиц мужского пола. Именно поэтому у девочек идеал женщины и идеал красоты в большинстве случаев совпадает. Идеалом мужчины для девочек (50% псковских, 54% новгородских) становятся  также герои фильмов, сериалов, но по сравнению с идеалом женщины отцы, дяди и другие, реально существующие люди в качестве идеала мужчины упоминаются чаще (42% псковских, 46% новгородских детей). 

Идеал мужчины для мальчиков – это в большинстве случаев (77% псковских, 79% новгородских) отцы, дяди. В ряде случаев мальчики не смогли назвать своего идеала, несколько детей перечислили характеристики «идеального» мужчины: «мужество», «сила», «ум», «доброта», «храбрость». Вообще ответы мальчиков отличаются большей лаконичностью и неопределенностью, что, очевидно, связано с некоторым отставанием в психическом развитии от девочек, что является нормальным возрастным явлением. Самыми сложными для мальчиков стали предложения: «идеал женщины…» и «идеал красоты…», особенно последнее предложение. В большинстве случаев (69% псковских,71% новгородских)  случаях дети не завершали эти предложения, также встречаются ответы с простым перечислением качеств «идеальной» женщины как, то красота, нежность, ласка, забота и др. Положительным фактом является то, что всё же в качестве идеала женщины встречаются ответ: «моя мама» (23% псковских, 21% новгородских).

Идеальными профессиями (или «когда я вырасту я стану…») для девочек выступают следующие: врач, учитель (42% псковских, 46% новгородских) – данные профессии очень часто выступают в качестве желаемых для детей-школьников являются, можно сказать, «классическими», но нами отмечена новая тенденция – часть девочек  хотят стать актрисой или моделью (58% псковских, 54% новгородских). Это вызвано, на наш взгляд, культом шоу-бизнеса, развитием и рекламой модельного бизнеса, а главное – подсознательным стремлением большинства несовершеннолетних девочек, девушек быть похожими на известных актрис, моделей, а также попытаться  «выйти в люди» таким, на их взгляд, «легким» путем.

Мальчики отличаются ориентированностью на профессии своих отцов, близких родственников мужского пола практически в 90% случаев (исходя из беседы с классным руководителем). Общую тенденцию здесь сложно выделить, так как ответы отличаются индивидуальностью. Так, примерами, выступают профессии от «руководителя», «бизнесмена», «начальника», до «милиционера», «работника налоговой службы», «слесаря», «газосварщика» и т.п. Есть варианты –  «губернатора», «мэра», «бандита», «путешественника» – относящиеся непосредственно к желаниям самого ребенка безотносительно профессии родителя мужского пола. 

Отдельным пунктом анализа выступают идеалы детей среди персонажей книг, фильмов, игр. Мы можем отметить здесь несколько тревожных моментов. Во-первых, детям было очень сложно назвать идеального книжного персонажа, в отличие от широкого спектра самых разных героев фильмов, сериалов, компьютерных игр. Мы можем говорить о том, что дети перестали читать. Очевидно, нынешнее поколение детей очень сильно направлено на такие формы проведения своего свободного времени, как просмотр телевизионных программ, фильмов (отнюдь не всегда качественных), а также, что стало новой тенденцией в связи с возрастающей доступностью, компьютерные игры. Здесь важно отметить, что компьютерные игры, привлекающие внимание своей графикой, ощущением реальности происходящего, несут на самом деле огромную опасность для детской психики. Прежде всего, подобные игры, особенно игры от первого лица, приводят к формированию компьютерной зависимости, что в свою очередь приводит к различным проблемам в учебной деятельности (учеба уходит на второй-третий план), в волевой сфере – ребенок не может остановиться, игра становится главной ценностью, в эмоциональной сфере: игры носят агрессивный характер (так называемые «стрелялки-бродилки») и приводят к научению деструктивному поведению, повышенной раздражительности. Все перечисленное приводит к общему плохому физическому самочувствию ребенка, а также  к нарушению общения, как с родителями, так и со сверстниками, что само по себе заставляет задуматься над целесообразностью данной формы досуга.

Второй момент – это собственно те герои, которые становятся идеалами детей. Здесь лидерство взял Гарри Поттер и  его друзья (52% псковских, 56% новгородских детей) Серия экранизированных романов о Поттере привлекательна для детей созвучием их внутренним переживаниям о настоящей дружбе, героизме, жажде приключений. Однако эти произведения отражают нехарактерный для нас менталитет. В частности, в русских сказках главный герой никогда сам не наделен волшебной силой, цели он добивается благодаря собственному труду, смекалке и помощи сверхъестественных сил. Гарри же лучший благодаря своей уникальности и магическому дару.

Иван Царевич, Варвара Краса и другие герои русских сказок не нашли своего признания, что является тревожным фактом, так как указывает на возрастающее влияние европейской, а в большей мере американской масскультуры и снижением роли российской культуры. Дети все реже, в единичных ответах, называют героев из произведений русской литературы. Симпсоны (существа с непонятными физическими характеристиками из популярного мультфильма), Человек-паук, героини сериалов (актрисы), поп-звезды, бандиты (из небезызвестных фильмов «Бригада», «Бумер» и т.п.)  –  вот кто и что становится объектом для подражания (44% псковских, 36% новгородских). 

Симпсоны или, как говорят дети, «семья идиотов» - типичный продукт американской псевдо культуры. Эти виртуальные мутанты разрушают традиционный архетип семьи, негативно влияют на речевую и эстетическую сферу школьника. Однако именно для них есть время в телевизионном эфире. 

Человек-паук, Покемоны, Терминатор и другие аналогичные герои в детской психике порождают страхи, тревожность и агрессию. К тому же вообще опасным является то, что собственно характеристики этих героев, привлекательные для детей – далеко не всегда положительные. Явно прослеживается культ силы (грубой силы или сверхъестественной), культ денег (сила, власть, авторитет – в количестве денег), низкий уровень правового регулирования  (возможность уйти безнаказанно). Перечисленное выше способно сформировать только псевдо ценности, но никак не настоящие общечеловеческие ценности.  

Идеал безотносительно кого/чего-либо (предлагалось закончить предложение «Мой идеал…») в каждом конкретном случае был индивидуален. В основном дети дублировали уже названные идеалы: «мама», «папа», «Гарри Поттер», другие персонажи, герои фильмов.

Мечты детей отличаются своеобразием, индивидуальностью. В отличие от идеалов, которые носят объектный характер (идеал кого-то конкретного человека, реального или вымышленного), мечты носят, так сказать, предметный характер. В основном дети мечтают о чем-то (60% псковских, 63% новгородских), каком-то предмете, например, о подарке на день рождения (какая-нибудь игрушка, велосипед, ролики, компьютер и т.п.). Помимо этого, дети мечтают об определенных достижениях, например, «стать мэром», «хорошо учиться», «поехать в Питер учиться», «научиться кататься на роликах», о деятельности, времяпрепровождению («поехать летом в лагерь», «уехать отдыхать на море с мамой», «записаться в баскетбольный клуб») (20% псковских, 18% новгородских). Есть мечты, связанные с семьёй (16% псковских, 11% новгородских): «чтобы родители жили вместе», «чтобы у меня была сестренка», «чтобы мы жили хорошо», с друзьями: «иметь много друзей, чтобы было весело», «чтобы был настоящий друг». Встречались ответы детей, связанные с общемировыми проблемами: «чтобы не было войны, терроризма», «чтобы всем было хорошо» (4% и 8% соответственно).   

Ценные качества в людях. Иерархия ценных качеств выглядит следующим образом: 

1место – доброта (отмечена в 88% ответов псковских, в 93%  ответов новгородских); 

2место – честность (72% и 63%);

3 место – ум (52% и 56%);

4 место – трудолюбие (28% и 26%);

5 место – культурность (24% и 26%).

Кроме выше обозначенных встречались также ответы: порядочность, справедливость, верность, мягкость, чувство юмора, сила, тактичность. Названные качества свидетельствуют о том, что у большинства детей ценностно-нравственные представления о положительных личностных качествах достаточно развиты, а это является, в свою очередь, залогом благополучной линии развития детей как личностей в дальнейшем.

2. Ориентационная анкета А.Басса, предназначенная для определения личностной направленности. Существует 3 вида направленности личности: 

направленность на себя, направленность на общение, направленность на дело.

Результаты приведены ниже  в таблице 1.

Таблица 1 – Личностная направленность младших школьников

	Выборка
	Направленность

	
	на себя

% от общего числа
	на общение

% от общего числа
	на дело

% от общего числа

	г. Псков
	24
	40
	36

	г. Новгород
	26
	41
	33


Как видно из таблицы 1, для обеих выборок характерно нормальное распределение всех видов личностной направленности. Превалирующей ориентацией является направленность на общение, что связано с началом вступления выпускников начальной школы в младший подростковый возраст, для которого общение является ведущей деятельностью. Примерно наравне с обозначенной направленностью находится направленность на дело, что указывает на то, что учебная деятельность для ряда учащихся пока остается главенствующей. Ориентация на себя, скорее всего, связана с особенностями личности младшего школьника, например, с эгоцентризмом, высокой самооценкой. В целом же направленность на себя не характерна для большинства участников исследования в связи с фактом общего нормального, не кризисного течения онтогенеза на данном возрастном этапе.

Выявление особенностей личностной направленности явилось в нашем исследовании одним из этапов, так как мы считаем, что идеалы непосредственно связаны с тем, какую личностную направленность имеет младший школьник.

Мы решили сопоставить результаты проведенных методик, определить какие идеалы имеют дети с той или иной личностной направленностью (исходя из данных, характерных для большинства участников исследования). Результаты представлены в таблице 2.
Таблица 2 – Сводная таблица идеалов и особенностей личностной направленности младших школьников
	
	Направленность на себя
	Направленность на общение
	Направленность на дело

	Идеал среди родственников
	Мама – для девочек, папа – для мальчиков

	Идеал в школе
	Дети  старшего возраста

	
	
	Учитель 

	Идеал женщины

1. Актрисы, модели, поп-звезды – для девочек;

Качества: нежность, ласка забота – для мальчиков.

2. Мама 

Идеал красоты

	Идеал мужчины
	Отец

	
	
	Герои фильмов 
	

	Идеал будущей профессии
	Актриса, модель – для девочек 
	Учитель, актриса
	Учитель, врач – для девочек

	
	путешественник
	
	Милиционер, газосварщик,

слесарь 

	Идеал
	1. Актрисы, певцы, киногерои

2. Папа – для мальчиков

	Идеал среди персонажей
	Гарри Поттер и его друзья;

	
	Главные герои фильмов, например, Человек-паук, Терминатор и т.п.
	герои фильмов, мультфильмов
	герои  компьютерных игр

	Мечта
	Стать кем-нибудь 


	Поехать в лагерь; иметь друга (друзей), иметь сестренку, братика
	Подарок, деятельность: научиться чему-нибудь (играть в баскетбол, петь, танцевать)

	
	получить подарок

	Ценные качества в людях
	Честность, культурность, верность, доброта
	Доброта, честность, верность, чувство юмора
	Трудолюбие, справедливость, доброта


Проверка гипотезы

Наше исследование проводилось на базе школ двух областных центров: городов Пскова и Великого Новгорода, географически эти центры расположены близко друг к другу и  имеют в среднем одинаковую инфраструктуру. Кроме этого Псковская и Новгородская области по занимаемой территории примерно одинаковы и граничат друг с другом. Мы предположили, что псковские и новгородские дети в своих идеалах не имеют различий. Наша гипотеза нашла своё подтверждение. 

Исходя из того, что зачастую идеалы детей носили индивидуальный характер, мы выделили основные объекты, наиболее часто встречающиеся, и проверили, есть ли различия между выборками псковских и новгородских детей. На рисунке 1 (см. ниже) отображено процентное соотношение числа детей, выбравших в качестве идеала того или иного человека, реального или вымышленного.

 Проверка гипотезы осуществлялась также с помощью критерия Фишера (пакет STATISTICA  версия 6.0), который позволяет проверить достоверность различий полученных данных. Данный критерий оценивает достоверность различий между процентными долями двух выборок, в которых зарегистрирован интересующий нас эффект (в нашем случае – это идеалы).   Если различия недостоверны, то в выборках нет различий в исследуемом признаке. Результаты проверки представлены в таблице 3. 

Рисунок 1 – Идеалы псковских и новгородских детей (сравнительная гистограмма)
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На рисунке: 1 – идеал мамы для девочек; 2 – идеал мамы для мальчиков; 3 – идеал папы для девочек; 4 – идеал папы для мальчиков; 5 – идеал-Гарри Поттер;  6 –  идеал-герой из фильмов, игр; 7 – идеал-ребенок более старшего возраста; 8 – идеал-учительница; 9 – мечта о подарке; 10 – мечта о достижении чего-либо.

Таблица 3 – Проверка достоверности по критерию Фишера при 1% уровне значимости

	Идеалы
	Значение критерия
	Вывод

	1. Мама для девочек
	0,433
	различия недостоверны

 

	2. Мама для мальчиков
	0,364
	

	3. Папа для девочек
	0,268
	

	4. Папа для девочек
	0,865
	

	5. Гарри Поттер
	0,907
	

	6. Герои фильмов
	0,745
	

	7. Дети старшего возраста
	0,974
	

	8. Учитель
	0,268
	

	9. Мечта о подарке
	0,953
	

	10. Мечта о достижении чего-либо
	0,214
	


Исходя из данных, представленных на рисунке 1 и в таблице 3, мы можем заключить, что в идеалах псковских и новгородских детей нет существенных различий, а это значит, что наша гипотеза подтвердилась. Это, скорее всего, связано с тем, что социальная среда, окружающая детей из обеих выборок, существенно не отличается друг от друга. Выборки носили случайный характер, а все участники исследования в основном из  благополучных семей и имеют нормальное течение онтогенеза,  Таким образом, мы можем заключить, что на формирование идеалов детей из нашей общей выборки особенности социальной среды (в широком смысле слова) не влияют.
2.3. Рекомендации 

Изучение идеалов детей позволило обозначить следующие проблемы:

Ценностно-нравственное ребенка развитие во многом зависит от отношений и психологической атмосферы в семье. Неблагополучные внутрисемейные отношения приводят к ценностной дезориентации личности ребенка и выбору в качестве идеалов мнимые, далеко не всегда позитивные, образы людей из сериалов, фильмов. Кроме того, мы установили, что родители для своих детей (особенно матери) по сравнению с героями, героинями фильмов, другими персонажами, все реже выступают идеалами женщины, мужчины, красоты. Эти факты не должны оставаться без внимания, необходимо привлечение родителей к воспитанию ценностно-нравственных ориентиров, формированию позитивных идеалов. (см. Приложение Б – выступление для родителей).
Самим педагогам необходимо уделять внимание данному вопросу, зачастую дети не имеют представления о том, что ценности, идеалы, которые провозглашают окружающие, более старшие люди, на самом деле являются только псевдоценностями, а иногда и антиценностями. Учитель  в младшем школьном звене может оказать влияние на формирование личностной направленности ребенка непосредственно в учебном процессе, особенно на уроках чтения  (См. Приложение В).  
На формирование идеалов огромное влияние оказывает СМИ, что связано с увеличением времени, проводимом у телевизора, за компьютером, а также с потерей интереса к чтению книг и другим формам досуга (театр, посещение выставок, музеев), отсутствием постоянного хобби. Поэтому общей рекомендацией для родителей также является ограничение времени проводимого за компьютером, перед телевизором, помощь в организации досуга, в выборе увлечения, хобби (нахождения решения, устраивающего обе стороны – ребенка и родителей – должно идти с позиции сотрудничества, а не с позиции силы, для этой цели возможно привлечение психолога).

 Рекомендация для педагогов и психологов: выявление особенностей личностной направленности (на себя, на общение или на дело), представлений об «идеальной» профессии и фантазий, мечтаний по этому поводу, может помочь в работе с профессиональной ориентацией в дальнейшем.
Выводы по практической части

В практической части нашей работы мы поставили перед собой цель провести сравнительный анализ идеалов детей-выпускников начальных школ городов Пскова и Великого Новгорода. С поставленной целью, а также с задачами мы справились. В ходе исследования мы проверяли истинность выдвинутой нами гипотезы, которая подтвердилась: в идеалах детей из города Псков и города Великий Новгород  нет различий. 

В ходе проведения  анализа мы также  установили следующее:

1. Идеалы, мечты детей в основном носят индивидуальный характер, что отражается, прежде всего, в самих ответах. Идеалы носят объектный характер, связанный с выбором человека, мечты же носят либо предметный, либо менее конкретный характер, что связано с желанием  иметь что-либо или добиться чего-либо. 

2. Дети всё реже выбирают в качестве  идеалов своих родителей. Однако мальчики чаще, чем девочки выбирают в качестве желаемой будущей профессии профессию своего отца.

3. Идеалами детей зачастую выступают герои фильмов, актеры, актрисы, модели, поп-звезды. Прослеживается явная ориентация на западную, в основном американскую кинопродукцию.

4.Книжные персонажи, герои сказок не популярны в выборе детей, что связано с потерей интереса к чтению книг. 

5. Выявлена опасная тенденция формирования в младшем школьном возрасте компьютерной зависимости: дети в качестве идеалов выбирают героев игр, зачастую имеющих агрессивные, враждебные характеристики.

6. Авторитет учителя утрачен, что подтверждает уже известные в психологии факты: к концу младшего школьного возраста на первое место выходит межличностное общение, а в связи с этим происходит выбор в качестве идеалов детей старшего возраста, как правило, успешных в общении со сверстниками.
7. Дети выбирают в качестве наиболее ценных характеристик человека следующие: доброта, честность, ум,  трудолюбие, культурность и т.п., что свидетельствует о позитивном личностном развитии.
8. Превалирующая личностная направленность – направленность на общение, за ней следует – направленность на дело, что подтверждает мысль о смене в конце младшего школьного возраста ведущей деятельности (учебная деятельность своё лидирующее место уступает общению). 

9. Подтверждение гипотезы доказывает одинаковое влияние факторов социальной среды (в частности городской среды) на формирование идеалов и ценностных ориентиров младших школьников из разных городов.

Заключение

Поводя итоги проделанной работы, необходимо отметить следующее: 

1. В теоретической части нашей работы мы проанализировали литературу по проблеме личностной направленности. Нами были рассмотрены понятия личности, личностной направленности, идеала, ценностных ориентиров. Существует множество подходов к изучению, как проблемы личности, так и проблемы ценностных ориентаций и идеалов человека. 
Есть несколько точек зрения и  в отношении причин формирования идеалов. Одним из факторов формирования личностной направленности ребенка могут быть, например, как особенности воспитания в семье, особенности взаимоотношений ребенка со сверстниками в учебном процессе, так и общая специфика развития на данном возрастном этапе. Говоря про младший школьный возраст, надо отметить, что для него характерна общая предрасположенность к формированию личностной направленности и различных  её форм. Именно поэтому  мы также рассмотрели особенности общего развития на данном  возрастном этапе.

2. В практической части мы провели сравнительный анализ идеалов детей г. Пскова и г. Великого Новгорода. Мы пришли к следующим выводам: идеалы, мечты ребенка отличаются индивидуальностью, но на их формирование в большей мере влияют такие факторы, как средства массовой информации, приводящие к снижению авторитета родителей и роли семьи в этом процессе; возрастающая ориентация на межличностное общение со сверстниками. 

Проведя анализ, мы проверили истинность  выдвинутой  нами гипотезы о том, что в идеалах псковских и новгородских детей нет различий. 

Наша гипотеза подтвердилась, что, на наш взгляд, связано со сходством городов Псков и Новгород. Подтверждение гипотезы привело нас к мысли о том, что на формирование идеалов младших школьников особенности городской среды провинциальных областных центров оказывают одинаковое влияние. Одной из перспектив исследования данной проблемы может быть изучение влияния на становление идеалов детей  особенностей городов-мегаполисов или же сельской среды. Кроме того, возможно более детальное изучение влияния специфики семейных отношений, характера воспитательных мер на то, какие ценностные ориентиры, идеалы усваивает ребенок.  Необходимо исследование не только внешних факторов, но внутренних личностных предпосылок, возможно, связанных с развитием личностной направленности. 
Очевидно, что проблема изучения особенностей личностной направленности, мировоззрения, как детей, так и подростков, молодежи необходимы в современной динамичной экономической, социальной, политической обстановке. Мы можем заключить, что проблема личностной направленности, идеалов является очень важной и достаточно актуальной для изучения, поэтому следует продолжать и расширять  теоретические и эмпирические исследования  в данной области.
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Приложение А

Методика «Незаконченные предложения»

Инструкция: «На бланке теста необходимо закончить предложения одним или несколькими словами»

Бланк теста

1. Я всегда хотел (а) быть похожим на ………………………………………

2. Идеалом женщины для меня является……………………………………..

3. Я люблю смотреть фильмы про……………………………………………

4. Моё заветное желание………………………………………………………

5. Мой папа……………………………………………………………………..

6. Настоящий друг должен быть………………………………………………

7. Моя любимая книга про…………………………………………………….

8. Идеалом мужчины для меня является……………………………………..

9. Мой любимый фильм про…………………………………………………

10. Моя мама…………………………………………………………………….

11.  Я люблю мечтать о ………………………………………………………..

12. Когда я вырасту я стану……………………………………………………

13. Идеал красоты для меня……………………………………………………

14.  Я люблю читать книги про…………………………………………………

15. Мой идеал…………………………………………………………………...

16. В своих мечтах я……………………………………………………………..

17.  Среди  моих родственников мой идеал……………………………………

18. Больше всего я ценю в людях………………………………………………

19. Я люблю играть в игры, где герой – ……………………………………….

20.  Для меня моя учительница…………………………………………………

21. В классе среди детей мой идеал…………………………………………….

22.  Мой старший брат или моя старшая сестра………………………………

23. Моя мечта в жизни…………………………………………………………..

24. Я горжусь…………………………………………………………………….

25.  В школе мой идеал………………………………………………………….

Приложение Б

Тема: «Формирование личностной ориентации, идеалов детей»

(Лекция (с элементами дискуссии) рассчитана на 30 минут, предназначена для родительской аудитории).

1. Вступление.

Приветствие, обозначение темы лекции и рассматриваемых вопросов (На данной лекции рассматриваются вопросы: а) специфика младшего школьного возраста, б) личностная направленность, идеалы детей.

Данная проблема может показаться кому-то неактуальной. Но важно отметить, что в последнее время отмечается низкая нравственная ориентированность детей, общая ценностная дезориентированность. Дети много времени проводят за телевизором, компьютером, перенимая ту информацию и те смыслы, предназначенные для  старшего возраста. Отсюда, мы имеем непонятных кумиров, идеалов, далеко не всегда положительных, если не наоборот, псевдоценности, или вообще отсутствие четкого представления о таких основных ценностях, как семья, любовь, мир, духовность, Родина, красота и другие, а вместо них – мир ребенка занимают материальные ценности и, прежде всего, это деньги.  Очень важным является влияние семьи на формирование ценностей как таковых именно в данном возрасте. И пока вы, родители, имеете силу, играете очень важную роль в развитии личности своего ребенка, я обращаюсь к вам с той целью, чтобы ваше внимание привлекали не только успешность или неуспешность вашего ребенка в школе, или же,  как обстоят его дела с друзьями, но и очень важный аспект его ценностно-нравственного развития как личности. Каковы идеалы наших детей?   Разумеется, они в большей мере индивидуальны, но есть и общие моменты, иногда проблемные и имеют они разные причины. На доске вывешены работы детей на тему: «Мой идеал», с которыми некоторые из вас уже познакомились, а кто – нет, возможность ещё будет.

 Мне бы очень хотелось, чтобы вы смогли вынести с сегодняшней лекции что- то, что поможет вам в воспитании и общении с вашим ребенком сейчас и в будущем. 

2. Основная часть

Как вам кажется, что влияет на формирование идеалов ребенка, какие основные причины, факторы? Желающие высказываются. Подведение к тому, что на каждом возрастном этапе – разные причины. Необходимо определиться с тем, что влияет на формирование идеалов в младшем школьном возрасте. Разумеется, это особенности самого возраста. Остановимся на них.

1. Склонность к игре. В условиях игровых отношений ребенок добровольно упражняется, осваивает нормативное поведение. В играх, более чем где-либо, требуется от ребенка умение соблюдать правила. Нарушение их дети с особой остротой подмечают и бескомпромиссно выражают свое осуждение нарушителю. Если ребенок не подчинится мнению большинства, то ему придется выслушать много неприятных слов, а может, и выйти из игры. Так ребенок учится считаться с другими, получает уроки справедливости, честности, правдивости. Игра требует от ее участников умения действовать по правилам. «Каков ребенок в игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет» - говорил известный педагог А.С.Макаренко.

2. Недостаточная четкость нравственных представлений в связи с небольшим опытом. Учитывая возраст детей, нормы нравственного поведения можно разбить на 2 уровня. Ребенок до 5 лет усваивает примитивный уровень правил поведения, основанный на запрете или отрицании чего-либо. Например: «Не разговаривай громко», «Не перебивай беседующих», «Не трогай чужую вещь», «Не бросай мусор» и т.д. Если ребенка приучили к выполнению данных элементарных норм, то окружающие считают его воспитанным ребенком. К 10-11-ти годам необходимо, чтобы ребенок умел учитывать также состояние окружающих людей, и его присутствие не только не мешало им, но и было бы приятным. 

3. Учась способам письма, счета, чтения и т.д., ребенок ориентирует себя на самоизменение - он овладевает необходимыми, присущими окружающей его культуре способами служебных и умственных действий. Рефлексируя, он сравнивает себя прежнего и себя нынешнего. Собственное изменение прослеживается и выявляется на уровне достижений. Младшему школьнику свойственно стремиться быть похожим на родителей. Поэтому мальчик в этом возрасте в своем развитии, в своих поступках ориентируется больше на отца, сравнивает себя и его, стремится быть похожим на папу в поступках и поведении сравнивая не только себя прошлого и себя нынешнего, но и соотношение качеств себя прошлого с отцом и качеств себя настоящего с качествами семьи. Аналогично девочка сравнивает себя с матерью. Именно поэтому очень важно, чтобы образ родителя был позитивным, выступал образцовым.

С поступлением ребенка в школу происходят изменения в его взаимо​отношениях с окружающими людьми. В первых классах школы дети больше общаются с учителем, проявляя к нему больший интерес, чем к своим одноклассникам, так как авторитет учителя является для них очень высоким. Но уже к 3-4 классам положение дел меняется. Учитель уже не авторитет, наблюдается рост интереса к общению со сверстниками, который далее постепенно возрастает к среднему и старшему школьному возрасту. Меняются темы и причины общения. Возникает новый уровень самосознания детей, наиболее точно выражаемый словосочета​нием «внутренняя позиция». Эта позиция представляет собой осознанное отно​шение ребенка к себе, к окружающим людям, событиям и делам. Факт становле​ния такой позиции внутренне проявляется в том, что в сознании ребенка выделя​ется система нравственных норм, которым он следует или старается следовать всегда и везде, независимо от складывающихся обстоятельств. 

В  период жизни от пяти до двенадцати лет представления ребенка о нравственности меняются от нравственного реа​лизма к нравственному релятивизму. Нравственный реализм - это твердое, непоколебимое и весьма однозначное понимание добра и зла, разделяющее все существующее на две категории – хорошее и плохое – и не усматривающее никаких полутеней в нравственных оценках. Нравственный ре​лятивизм основан на убеждении, что каждый человек имеет право на справед​ливое и уважительное отношение к себе и в каждом его поступке можно усмот​реть оправданное и осуждаемое. 

Реалист мыслит категориями авторитета и полагает, что законы нрав​ственности установлены властью и незыблемы, что они абсолютны и не имеют исключений. Ребенок – нравственный реалист – моральную дилемму обычно решает в пользу бездумного послушания и беспрекословного подчинения взрос​лому. Более старшие по возрасту дети, поднявшиеся в своем развитии до уровня нравственного релятивизма, полагают, что иногда можно пренебречь мнением взрослого и поступить в соответствии с иными нормами морали. Младшие, на​пример, считают, что говорить неправду никогда нельзя; старшие полагают, что в некоторых случаях она допустима.

Очень важным является наличие системы убеждений, принципов,  незыблемых и непоколебимых никакими внешними факторами, такими как СМИ, неблагополучная ситуация общения с взрослыми, сверстниками, более старшими детьми вне дома и школы. Никогда нельзя застраховать ребенка от «дурного» влияния всего того, что не находится в поле зрения родителей. Но создать условия для формирования твердой точки зрения, стойкого мировоззрения, на самом деле в наших силах. Дети в данном возрасте в любом случае очень зависимы от родителей и находятся под их несоизмеримым влиянием. Родители – авторитеты для своих детей. Важно, чтобы этот авторитет не исчез со временем, не сошел на нет, а для этого необходимо не только давать пример для подражания в своем поведении, но и, прежде всего, посвящать своё свободное время вопросам нравственного развития (от совместного чтения книг, развивающих духовный личностный стержень, просмотра грамотно снятых и глубоких по смыслу фильмов, посещения музеев, выставок до обсуждения жизненно важных вопросов). Чем больше родитель вкладывает в воспитание ребенка, тем больше будет отдача потом, тем сильнее будет этот ребенок как личность.  

3. В заключение можно  сказать следующее «на заметку».
Несомненно, большинство родителей по-настоящему любит своих детей. И это прекрасно, ведь потребность в любви - одна из основных человеческих потребностей. Ее удовлетворение - необходимое условие нормального развития ребенка. Детям на их пути к взрослой жизни необходимо знать, что их любят и принимают такими, какие они есть, что о них заботятся, что они кому-то небезразличны. Именно семья может создать для ребенка атмосферу душевного комфорта, помочь почувствовать свою защищенность, уверенность в себе, помочь ему определится с тем, что на самом деле для него представляется важным, ценным, кто и что для него модель, образец для подражания, идеал. Если ребенок осознает свою ценность как личности, как уникального и неповторимого человека, он  стремиться быть лучше и в результате становится способным выявить лучшие свои качества. Именно осознание своей ценности, важности, "любимости" помогает ему психологически развиваться.

Любите своих детей и принимайте их такими, какие они есть!

Если у кого-нибудь есть вопросы,  я с радостью постараюсь на них ответить.

Спасибо за внимание, до встречи. Удачи вам и гармонии в ваших семьях. 

Приложение В

Классный час

Время: 30-40 минут.

Тема: Идеалы  в жизни человека

1. Вступительное слово учителя: В своей жизни любой человек к чему-либо стремится, у него есть мечты, желания, он ставит перед собой цели. Он желает добиться лучшего, чтобы быть в своих глазах и глазах окружающих образцом для подражания. Каждый из нас, когда что-либо делает, ориентируется на то, как бы другой человек сделал эту работу, сравнивает себя с этим человеком. Этот другой человек, который отличается своими хорошими, ценными качествами, становится для него своего рода идеалом. Мне бы хотелось поговорить с вами сегодня на тему идеалов. Но для начала, подумайте и скажите, какие мысли, слова у вас возникают, когда вы слышите слово «идеал». Ассоциации выписываются на доску или лист ватмана. Предлагается обсуждение по вопросу: разнообразие идеалов, в чем причина?

2. Проведение методики «Незаконченные предложения» (см.Приложение А)

3. Предлагается обсуждение. В чем была сложность (какие предложения было трудно дописывать, а какие – нет?)? О чем вас заставило задуматься выполнение этого задания?  Высказываются все желающие. Учитель мотивирует всех учащихся поделиться своим мнением (без назидания и принуждения).

4. Домашнее задание на выбор: 

1)   написание мини-сочинения «Мой идеал»

2) «игра в журналиста».  Проведение опроса (на основе методики «Незаконченные предложения», можно взять несколько предложений на выбор)  с кем-нибудь из своего окружения (друзья, родственники) и составления портрета  идеала опрашиваемого в письменном виде. 

Лучшие работы вывешиваются (по согласованию с автором) на стену.
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