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Письмо автору - вместо предисловия 
Как бухгалтер ты не можешь не учесть все возможные виды 

свободы. Как внутренний аудитор ты понимаешь, что остаётся риск 

того, что что-то не учтено. Как специалист по системам качества, 

можешь написать соответствующие процедуры, придумать, как 

измерить полученный результат. Как прочитавший книги Мегре, 

понимаешь, что за это время можно посадить несколько деревьев.     

А из опыта последнего времени, просто знаешь, что «по барабану» – 

что говорить, все равно все будут смотреть на выражения лица. 

 Эрвин Ленш, 25 сентября 2005 года. 



 3 

 

Я свободна, – сказала Светлое Начало, –  

и Ты свободен. 

 

Я свободна, – сказало тёмное начало, – там, 

где Ты свободна, не быть. 

 

Я свободен, всегда – сказал Человек. 



 4 

 

Я свободен любить своих детей больше, 

чем своих родителей. 

 

Я свободен любить своих родителей больше,  

чем себя. 

 

Я свободен любить себя больше, чем ... 



 5 

 

Я свободен от временных истин временного мира. 

 

Я свободен от проклятия поиска смысла жизни. 

 

Я свободен и в моём сердце всегда есть  

место для Любви, которая не в моей власти. 



 6 

 

 

Я свободен не рассказывать мастеру, 

как он сотворил чудо. 

 

Я свободен не рассказывать Ему,  

как устроен мир. 



 7 

 

 

Я свободен от ненависти,  

страха и жажды мести, умирая. 

 

Я свободен в моих фантазиях, 

от моего горького опыта много раз. 



 8 

 

 

Я свободен находится в грязи, 

но грязь не находиться во мне. 

 

Я свободен часто мыться потому,  

что плохо пахнет изнутри. 



 9 

 

 

Я свободен искать всё новые ощущения, 

но так и не заменить ими Чувства. 

 

Я свободен воспринимать мир таким, 

какой он есть, т.е. прекрасным.



 10 

 

 

Я свободен называть себя богачом, 

пусть думают, что у меня есть деньги. 

Я свободен называть себя мудрецом, 

пусть думают, что я знаю, о чём говорю. 

Я свободен называть себя учителем, 

пусть думают, что я горжусь учениками. 



 11 

 

 

Я свободен называть себя шофером, 

пусть думают, что я знаю, зачем руль. 

Я свободен называть себя мужем, 

пусть думают, что я человек уважаемый. 

Я свободен называть себя отцом, 

пусть думают, что у меня есть дети. 



 12 

 

 

Я свободен называть себя судьей, пусть думают, 

что я верю в справедливость. 

Я свободен называть себя врачом, 

пусть думают, что я хоть кого-то вылечил. 

Я свободен называть себя священником, 

пусть думают, что я верю в спасение. 



 13 

 

 

 

 

Я свободен называть себя человеком, 

пусть думают, что я могу любить. 



 14 

 

 

Я свободен и мой смысл, способ и цель жизни, 

в рождении разном. 

 

Я свободен демонстрировать себя миру искренне, 

даже через боль. 



 15 

 

 

 

 

Я свободен быть каждым осуждённым от начала, 

ведь и Он был осуждён. 



 16 

 

 

 

Я свободен писать то, что будет забыто. 

 

Я свободен писать то, что не будет прочитано. 



 17 

 

 

Я свободен не пить водку, 

 потому, что никому не доверяю. 

 

Я свободен и водка мне дороже 

непьющего друга. 



 18 

 

 

 

Я свободен быть уверенным, знанием твёрдым 

и непостоянным. 



 19 

 

 

 

 

Я свободен благодарить, 

даже без денег. 
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Я свободен и в моей свободе свободно, 

даже отсутствие свободы. 

 

Я свободен не ограничивать любовь. 

 

Я свободен любить всё, что содержит Любовь,  

т.е. всё Живое. 



 21 

 

 

 

 

Я свободен не ревновать родителей моих  

к братьям и сёстрам моим. 



 22 

 

 

Истина не на мгновение не останавливается, 

чтобы Я смог её запомнить и понять  

с той единственной и многообразной, 

существующей только для меня стороны, 

которая ни когда больше не повторится, даже для меня, 

если Я понял её. 



 23 

 

 

 

Я свободен быть в наличии, т.е. в раю. 

Я свободен быть в отсутствии, т.е. в аду. 

Я свободен обнаружить Любовь в ком-то,  

и сделать великое дело. 



 24 

 

 

 

Я свободен рождать детей. 

Я свободен сажать деревья. 

Я свободен строить дома и создать родовое поместье. 

Я свободен определять Любовь собою. 



 25 

 

 

Я свободен от долга,  

который я сам себе придумал. 

 

Я свободен через её свободу от долга, 

который я придумал для неё. 



 26 

 

 

 

Я свободен принять Его лично. 

Я свободен кормить себя телом Его. 

Я свободен вымыть себя кровью Его. 



 27 

 

 

Я свободен очень бояться смерти 

потому, что она далеко. 

 

Я свободен от страха смерти 

потому, что она здесь, она рядом,  

и всегда гораздо ближе, чем Я думаю.



 28 

 

 

 

 

Я свободен открывать новые земли, 

даже если я последний их открыватель.



 29 

 

 

 

 

Я свободен разговаривать со звёздами, 

они действительно умеют слушать.



 30 

 

 

 

Я свободен нести ахинею, в том числе и полную. 

Я свободен молчать, произнося слова сердцем. 

Я свободен критиковать, даже не понимая что. 



 31 

 

 

 

 

Я свободен выглядеть неординарно. 

Я свободен чувствовать себя элегантно. 



 32 

 

 

 

 

Я свободен не планировать творчество. 

Я свободен делать дела Его. 



 33 

 

 

Я свободен быть распятым рядом с Ним, 

страдая к ещё большему страданию. 

Я свободен быть распятым рядом с Ним, 

страдая в последний раз. 

Я свободен и не сниму Его с Креста, до времени, 

дабы не погубить всех. 

 



 34 

 

 

 

Я свободен страдать безгранично,  

чтобы потом,  

в этом упрекнуть своих детей. 



 35 

 

 

 

Я свободен брать воду жизни даром. 

Я свободен получать благодать не по делам. 

Я свободен спастись не по закону. 



 36 

 

 

 

Я свободен от страшного слова «только». 

Я свободен от глупого слова «если». 

Я свободен не говорить – «только, если...» 



 37 

 

Я свободен испытывать нормальное чувство вины. 

 

Я свободен не гордится своим чувством вины,  

потому, что оно искреннее. 

 

Я свободен от гордыни и нетерпимости, 

через нормальное чувство вины. 



 38 

 

 

 

Я свободен искать абсолютный источник,  

и умереть от жажды, 

во время кристально чистого ливня. 

 



 39 

 

 

Я свободен распинать себя,  

ну и Его, за компанию. 

 

Я свободен не распять Его, 

покаявшись в том, 

что я это, уже сделал несколько раз. 



 40 

 

 

Я свободен всё время думать о том,  

какое ещё ощущение желаний и мыслей, 

могло бы заменить чувство. 

Я свободен пожертвовать Храму двадцать центов 

и двадцать миллионов потратить на шляпки. 



 41 

 

 

 

Я свободен в коллективе, в котором, 

свободно происходит репродукция 

детей и новых коллег. 



 42 

 

Я свободен слышать сердце. 

Я свободен по нему читать. 

Я свободен победить печаль. 

Я свободен не растаять в радости. 

Я свободен смеяться,  

даже если это выглядит смешно. 



 43 

 

 

Я свободен загорать на пляже. 

Я свободен собирать грибы. 

Я свободен ловить рыбу. 

Я свободен охотится. 

Я свободен слышать пение птиц, когда они поют. 

Я свободен видеть солнце. 



 44 

 

 

 

Я свободен быть ребёнком. 

Я свободен быть наивным. 

Я свободен иметь блеск в глазах. 



 45 

 

 

 

Я свободен жить непреднамеренно. 

 

Я свободен и у меня есть 

собственные голова и сердце. 



 46 

 

 

Я свободен наполовину, 

когда причина продолжается в следствии. 

Я свободен полностью, 

когда следствие продолжается в причине. 

 



 47 

 

Я свободен не подчинять детей себе сначала. 

Я свободен потом, не подчинять  

детей рабовладельцу. 

Я свободен снова, не подчинять детей Ему. 

Я свободен всегда, не отнимать у детей Свободу, 

которую дал Он. 



 48 

 

 

 

Я свободен философствовать в будущем. 

Я свободен прощать в прошлом. 

Я свободен созерцать в настоящем. 



 49 

 

 

 

 

Я свободен, иногда, к сожалению, не той свободой. 



 50 

 

 

Я свободен работать в хлеву, где пахнет живым. 

Я свободен работать в респектабельном месте, 

хотя там и воняет от умерших душ.  

Я свободен и у меня немного денег для живого, 

а не много для мёртвого.



 51 

 

 

Я свободен не замечать агрессию. 

Я свободен ошибаться смело,  

и раскаяться молодым. 

Я свободен ошибаться разумно,  

и ненавидеть свою трусливую жизнь.



 52 

 

 

Я свободен есть то, что станет мною, 

даже если это свинья. 

Я свободен предпочитать свинине, человечину. 

Я свободен любого сделать скотиной, 

чтобы потом сожрать и быть чистым по закону. 

Я свободен как-то странненько и страшненько. 



 53 

 

 

 

Я свободен жить с царями. 

Я свободен жить с рабами. 

Я свободен жить с преступниками. 

Я свободен жить ... 



 54 

 

 

 

 

Я свободен спокойно мечтать о смерти, 

дабы не боятся жизни. 



 55 

 

 

 

... Да уж, было бы легче, 

если б эта Истина, действительно 

не на мгновение не останавливалась, 

но тогда пропал бы толк. 



 56 

 

Я свободен в понедельник. 

Я свободен во вторник. 

Я свободен в среду. 

Я свободен в четверг. 

Я свободен в пятницу. 

Я свободен субботу, посвятить Богу. 

Я свободен воскресенье, посвятить Себе. 



 57 

 

 

 

 

Я свободен в ту субботу, 

которая на самом деле – воскресенье. 



 58 

 

 

 

Я свободен играть в игрушки сам, 

и с сыном, и с внуком, и с правнуком. 



 59 

 

 

Я свободен украсить собою и не упрекать. 

Я свободен украсить себя и не стыдится. 

Я свободен говорить слова длинные и умные, 

чтобы узнать подхалима по его вниманию.



 60 

 

 

Я свободен быть осуждённым, на смерть. 

Я свободен испытывать страх от звуков шагов. 

Я свободен быть готовым  

и радоваться каждому мгновению. 

Я свободен от страха, который только занимает жизнь, 

так и не отодвинув тот час. 



 61 

 

 

 

Я свободен говорить без слов, 

меня все равно никто не слушает. 

Я свободен заставить говорить слова, 

и ещё эти какие-то голоса. 



 62 

 

 

 

Я свободен время превратить в слова,  

и сделать их короче. 

Я свободен слова превратить в жизнь,  

и сделать её длиннее. 



 63 

 

 

Я свободен носить чистые зубы и трусы. 

Я свободен от общепринятых ценностей  

и поэтому обладаю собственными. 

Я свободен от общепринятого счастья  

и поэтому счастлив индивидуально. 



 64 

 

 

Я свободен иметь свободное тело. 

Я свободен иметь свободные мысли. 

Я свободен иметь свободные мечты. 

Я свободен иметь свободное время. 

Я свободен иметь свободные сны. 

Я Свободен – Я Люблю. 



 65 

 

 

 

Я свободен каждый раз,  

восстанавливая справедливость, 

ещё более её нарушать. 



 66 

 

 

 

Я свободен выйти из справедливости 

и сделать справедливость справедливой, 

чтобы и моя справедливость стала справедливой.



 67 

 

 

 

Я свободен вдыхать Любовь из вне. 

Я свободен выдыхать Любовь изнутри. 

Я свободен дышать Любовью. 



 68 

Я свободен без такой физики, 

в которой, без Любви наступил хаос для частиц. 

Я свободен без такой математики,  

в которой, даже хаос невозможен,  

а 1 год и 12 месяцев в квадрате, 

ни одно и тоже. 

Я свободен без такой науки, которая, 

то чего нет, – знает точно, 

а то что, есть,– точно не знает.



 69 

 

 

 

Я свободен отдавать больше, чем имею. 

 

Я свободен получать больше, чем отдал. 



 70 

 

 

 

Я свободен упрекать себя жестоко и вечно, 

чтобы не оставить времени для покаяния. 

Я свободен всё-таки себя оправдывать, 

так ничего и не приобретя. 



 71 

 

 

 

Я свободен понимать, как получится. 

Я свободен не понимать старших потому, что моложе. 

Я свободен не понимать младших потому, что дурак. 



 72 

 

 

Я свободен всё быстрее и быстрее,  

разгонять мой разум по дороге познания, 

хотя, чтобы пописать,  

все равно приходится останавливаться. 



 73 

 

Я свободен и Я Любовь, а не закон, 

ведь закон всего лишь форма существования, 

а Любовь наполняет качеством чувства. 

Я свободен настолько, что нет места  

ни для одного закона и беззакония. 

Я свободен и внешняя форма не мешает  

миру обнаружить моё содержание. 



 74 

 

Я свободен своим содержанием не загадить всё, 

возможно, только тогда, когда просто нечем. 

Я свободен случайно, обделаться публично, 

все равно это лучше ужасной презрительной надменности. 

Я свободен и моя чистоплотность  

в духовной пище очевидна.  



 75 

 

 

 

 

Я свободен слышать: Распни Его!  

Распни, Он смущает нас своей Свободой! 



 76 

 

 

Я свободен и моё «здесь» для кого-то «там». 

Я свободен выбирать и позволять выбрать себя. 

Я свободен наказывать себя нежно,  

красиво и со вкусом. 

Я свободен вознаграждать себя щедро  

и все-таки недостаточно.



 77 

 

 

 

 

Я свободен отказаться от Любви и быть в аду. 

Я свободен Любить и быть в раю. 



 78 

 

 

 

 

Я свободен не знать, что буду делать завтра. 

Я свободен не знать, что я делал вчера. 



 79 

 

 

Я свободен уповать на себя – всемогущего. 

Я свободен просить себя – благородного. 

Я свободен умолять себя – великодушного. 

Я свободен меняться снова, и снова, и снова, 

т.е. от первого к третьему. 



 80 

 

 

 

 

Пожалуй, только за те двадцать центов  

отчитываться и не придётся. 



 81 

 

 

Я свободен телом  

и поступки обнаруживают мою свободу. 

Я свободен душой и мысли  

обнаруживают мою свободу. 

Я свободен Духом и чувства  

обнаруживают мою свободу. 



 82 

 

 

 

 

Я свободен и чувства обнаруживают,  

что душа и мысли свободны. 



 83 

 

 

Я свободен, всю жизнь бояться и считать, 

что живу правильно. 

Я свободен жить и всю жизнь бояться  

оказаться не правильным. 

Я свободен идти по разным дорогам, 

тем более что все дороги ведут к Нему. 



 84 

 

 

 

Я свободен говорить непонятно. 

Я свободен не понимать, что говорю. 

Я свободен понять позже то, что сказал сейчас. 



 85 

 

 

 

Я свободен не входить в Рай,  

чтобы не упрекнуть Всех в том, 

что кто-то там, где-то, умер с голоду. 



 86 

 

 

 

Я свободен не останавливаться в жизни, 

даже если я не знаю, куда ведёт эта жизнь. 

Я свободен жить без остановки. 



 87 

 

 

 

Я свободен в мире,  

который состоит из множественного отношения ко всему, 

что удостоилось  

моего мимолётного внимания. 



 88 

 

 

 

 

Я свободен слышать Любовь и петь –  

Сострадание, Сострадание, Сострадание.



 89 

 

 

 

Я свободен создавать, изменять,  

дополнять и искоренять моё отношение, 

превращая жизнь в увлекательное приключение, 

которое обнаруживает меня искренне. 



 90 

 

 

Я свободен соглашаться потому,  

что мне все равно. 

Я свободен спорить потому, 

что мне лень посмотреть. 

Я свободен созерцать,  

как всё есть, там, где всё есть. 



 91 

 

 

Я свободен подчинить почти весь мир, 

так и не подчинив ничтожную её часть – себя. 

Я свободен подчинить себя и 

обнаружить насколько весь мир, 

точно сделан для меня. 



 92 

 

 

 

Я свободен желать потому, что родился и есть место. 

Я свободен ощущать потому, что исчерпал желания. 

Я свободен Любить потому, что исчерпал ощущения. 



 93 

 

Я свободен совокупляться с каждой проституткой. 

Я свободен ради свободы своей совести,  

прожить жизнь каждой проститутки,  

с которой совокуплялся. 

Я свободен в оплаченном мне совокупления. 

Я свободен идти на эту оплачиваемую работу, 

хотя, и раскаялся, и сожалею очень. 



 94 

 

 

Я свободен по-прежнему, совокупляться с проституткой,  

ведь ещё сорок лет совокупления, 

все равно ничего уже сильно не изменят. 

Я свободен быть убеждённым атеистом, 

который читает какой-то бред, 

да и, калькулятор это ясно подтвердил. 



 95 

 

 

Я свободен и Ангелы Сострадая,  

не уменьшают мою свободу. 

 

Я свободен и не довожу Ангелов до слёз, 

через свою свободу. 



 96 

 

 

 

Я свободен быть под каблуком, утром. 

Я свободен быть тираном, вечером. 

Я свободен от одиночества всегда. 



 97 

 

 

Я свободен купить несколько пропусков в Рай, 

хотя, конечно же,  

все пропуска в Рай, всегда фальшивые. 

 

Я свободен не платить много за пропуск, 

хотя, его продавец и постарается забрать всё.



 98 

 

 

 

Я свободен быть хорошим мёртвым. 

 

Я свободен быть плохим живым. 



 99 

 

  

Я свободен быть сутулым. 

Я свободен быть стройным. 

Я свободен быть несчастным. 

Я свободен быть счастливым. 

Я свободен и какой Я свободен, очевидно.



 100 

 

 

 

Я свободен не слушать того, 

 кто предложит идти в крестовый поход. 

Я свободен послушать Себя, 

когда решил пройти крестный путь.



 101 

 

 

... и все-таки, жаль, что нельзя полностью освободить  

для меня Совесть и Справедливость, 

прожив только те, одиннадцать минут, 

которые я с ней совокуплялся 

и поэтому, приходится жить всю её жизнь. 



 102 

 

 

 

 

Я свободен быть всемогущим среди ничтожных. 

Я свободен быть ничтожным среди всемогущих. 



 103 

 

Я свободен занять больше места,  

чем Я есть, и ощущать себя неполноценным. 

Я свободен занять меньше места, 

чем Я есть, ощущать себя чужим в мире. 

Я свободен занимать только столько места, 

сколько Я есть здесь и сейчас. 

Я свободен в родном мире, который создан для меня. 



 104 

 

Я свободен быть эстетичным японцем. 

Я свободен быть точным немцем. 

Я свободен быть быстрым итальянцем. 

Я свободен быть романтичным французом. 

Я свободен быть утончённым англичанином. 

Я свободен быть темпераментным испанцем. 

Я свободен быть свободным русским. 



 105 

 

 

Я свободен, из-за этих двух 

беременных любовниц и кучи кредиторов, 

от переживаний типа:  

«... как он мог мне это сказать» или  

«... все-таки, какая он сволочь».



 106 

 

 

Я свободен не видеть мир  

и поэтому не видеть гармонию. 

 

Я свободен в Совершенной 

и Справедливой Вселенной.



 107 

 

 

Я свободен гармонией не по линейке. 

Я свободен, и поэтому надёжности  

предпочитаю гармонию. 

Я свободен, в гармонии видеть умеренность. 

Я свободен и поэтому не совершенствую гармонию, 

а совершенствуюсь в ней. 



 108 

 

 

Я свободен созерцать будущее. 

Я свободен принять настоящее. 

Я свободен изменять прошлое. 



 109 

 

 

 

Деньги – примитивная лжеценность, 

которую лень, страх и глупость 

используют, для продажи Жизни, 

с ощущением чрезмерного убытка от сделки. 



 110 

 

 

 

Я свободен быть богатым, относительно кого-то. 

Я свободен обнаруживая своё богатство, 

разорять всех остальных. 



 111 

 

 

 

 

Я свободен быть умным, но не хитрым. 

Я свободен, ничего никому не доказывать. 



 112 

Я свободен считать,  

что кто-то более счастлив, только потому,  

что у него больше денег. 

Я свободен считать  

себя более счастливым, чем кто-то, только потому, 

 что у меня больше, чем у него денег. 

Я свободен быть конченым кретином, 

т.е. осчастливленным кретинизмом. 



 113 

 

Я свободен подставить щёку другого, 

чтобы меня не ударили по правой щеке,  

снова, и снова, и снова,  

и быть единственным кто боится этого страшно. 

Я свободен обнаружить себя настоящего,  

через моё отношение и действие, 

когда меня ударили по левой щеке, 

как это сделал Он на Кресте.



 114 

 

 

 

Я свободен радоваться обладанию чем-либо. 

Я свободен стократ больше радоваться, когда, 

обладая чем-либо, доставляю радость кому-то. 



 115 

 

 

Я свободен и рад быть абсолютно правильным,  

жаль только то, что секс всегда какой-то резиновый,  

независимо от изготовителя абсолютного партнёра. 

 

Я свободен заметить запах, 

а это первый шаг к моему перерождению. 



 116 

 

Я свободен отличать отдых от безделья. 

 

Я свободен бездействовать,  

чтобы моя никчемность была незаметна. 

 

Я свободен действовать и найти свои таланты. 



 117 

 

 

Я свободен верить, когда логика утверждает, 

что логика это истина. 

 

Я свободен верить, когда логика говорит, 

что для счастья нужны деньги. 



 118 

 

Я свободен и когда логика сказала,  

что надо быть сильным и избавится от Любви,  

то, став нелогичным, оказалось,  

что Я уже, счастлив, богат и Любим, 

но логика об этом так и не узнала, но пыталась,  

аргументировать и скулить: 

– Это всё нелогично и Любовь нелогична! 



 119 

Я свободен видеть дорогое солнце, 

у меня же есть деньги. 

Я свободен дышать дорогим воздухом, 

у меня же есть деньги. 

Я свободен пить дорогую воду, 

у меня же есть деньги. 

Я свободен иметь дорогую жену, 

у меня же есть деньги. 

Я свободен жить, даже даром.



 120 

 

 

 

Я свободен шикарно умереть, 

у меня же есть деньги. 

Я свободен, все-таки, лучше пожить, 

даже без них. 



 121 

 

 

 

Я свободен не копаться в себе, 

чтобы не воняло ещё больше. 

Я свободен предоставить себя Свету, 

чтобы расцвести и родится снова.



 122 

 

Я свободен через знания по закону. 

Я свободен через умения по настоящему. 

Я свободен передать своим детям, 

только свои умения чистые. 

Я свободен не рассказывать своим детям 

 обо всех своих знаниях потому, 

что их нельзя разделить.



 123 

 

 

Я свободен, после освобождения от аксиом, 

кем-то придуманных для меня. 

Я свободен через живую ясность,  

а не умершие аксиомы. 

Я свободен быть живым  

и аксиомы для меня не существуют. 



 124 

 

 

Я свободен видеть то, что вижу, 

а не то, что должен видеть. 

Я свободен слышать то, что слышу,  

а не то, что должен слышать. 

Я свободен любить тех, кого люблю,  

а не тех, кого надо любить. 



 125 

 

 

 

Я свободен не упрекать мир в несовершенстве, 

каждый раз, когда Божественное мироздание 

обнаруживает себя за пределами  

примитивных, и поэтому логичных аксиом. 



 126 

 

 

 

 

Я свободен принимать подарки 

без расчетов и подозрений. 



 127 

 

Я свободен иметь многое, как и все вокруг. 

Я свободен продавать дорого  

и быть окружённым теми, кто покупает дорого. 

Я свободен продавать дёшево  

и быть окружённым теми, кто покупает дёшево. 

Я свободен поступать по совести  

и быть окружённым теми, кто поступает по совести. 



 128 

 

 

 

Я свободен продавать дорого  

и быть окружённым теми, 

кто покупает очень дёшево,  

и поступать по совести. 



 129 

 

 

Я свободен быть верным себе. 

Я свободен быть не верным снаружи и  

идти путём тернистым. 

Я свободен быть не верным изнутри и  

потратить время зря. 



 130 

 

 

 

Я свободен делать навеки потому, 

что все относительно, кроме Любви. 

Я свободен делать идеально потому, 

что у каждого свои идеалы. 



 131 

 

 

Я свободен потратить время и силы  

на погордится сделанным или подуманным, 

даже если ни того, ни другого не было. 

Я свободен завидовать сделанному мною. 

Я свободен гордится за другого. 



 132 

 

 

Я свободен ощущать желания. 

Я свободен ощущать мысли, 

если Я больше своих желаний. 

Я свободен обнаружить себя великого, через Чувства, 

если суетные мысли и пошлые желания 

хоть что-то ещё оставили свободным. 



 133 

 

 

Я свободен спастись верой, 

а не девственностью. 

 

Я свободен не искать адвоката на Судный день.



 134 

 

 

 

Я свободен без друзей, они меня предали. 

Я свободен без родителей, они меня оставили. 

Я свободен без семьи, они далеко. 

Я свободен этой очень тяжёлой и полной свободой! 



 135 

Я свободен через желания и  

в моих глазах – желания. 

Я свободен через ощущение мысли и  

в моих глазах – ощущение мысли. 

Я свободен через Любовь и в моих глазах – Любовь. 

Я свободен и это каждый может  

обнаружить через мои глаза. 

Я свободен сам себя обнаружить, 

вглядевшись в свои глаза.



 136 

 

 

 

Я свободен пытаться уничтожить в Человеке Творца  

и заставить его жить, по-моему, 

и убедится в том, что это никак не возможно. 



 137 

 

Я свободен через сиюминутное знание, 

а минута – тоже время. 

Я свободен не знать потому, что не знание открывается через 

великий труд. 

Я свободен видеть даже в хорошо знакомом  

– неведомое мне, 

ведь каждый день солнце светит по-другому. 



 138 

 

 

 

Я свободен не сравнивать две неопределённости, 

да ещё и в квадрате. 

 

Я свободен уважать неведомое мне. 



 139 

 

 

 

 

Я свободен сожалеть, что у меня есть совесть. 

И все-таки она есть! 



 140 

 

 

 

 

Я свободен мстить, все-таки, чтобы раскается. 

Я свободен прощать, наконец-то, ради себя. 



 141 

 

Я свободен, жертвовать просящему. 

Я свободен, жертвовать тому, кто рядом с просящим. 

Я свободен, жертвовать тому,  

кто заберёт всё у просящего. 

Я свободен, жертвовать Ему. 

Я свободен, жертвовать,  

даже если всё это происходит одновременно. 



 142 

 

 

Я свободен носить одежды живых, 

оставаясь умершим. 

 

Я свободен надеть одежду мёртвых  

и остаться живым. 



 143 

 

 

Я свободен делать работу сейчас. 

Я свободен делать работу потом. 

Я свободен уже, сделать работу. 

Я свободен творить всегда. 



 144 

 

 

Я свободен быть занятым. 

Я свободен всегда, быть занятым. 

Я свободен сейчас, не иметь времени. 

Я свободен всегда, не иметь времени. 

Я свободен уже, иметь время. 



 145 

 

 

 

Я свободен себя, унизить, чтобы всем стало стыдно. 

Я свободен себя, возвысить, чтобы всем было завидно. 

Я свободен быть собой, чтобы всем было видно кто Я.



 146 

 

 

 

 

Пожалуй, насчёт денег, Я перегнул ... 

К очень большим деньгам это не относится. 



 147 

 

 

 

Я свободен через написанный, рациональный закон. 

Я свободен несоизмеримо больше, 

через неизречённую, иррациональную Любовь. 



 148 

 

 

Я свободен хорошо пахнуть. 

Я свободен рождать мысли, которые хорошо пахнут. 

Я свободен хорошо, выглядеть, но не ради разврата. 

Я свободен быть вонючкой, но не ради мести, 

а что бы надоело. 



 149 

 

Я свободен, будучи умным, выглядеть симпатично. 

Я свободен, будучи красивым, 

 разговаривать интересно. 

Я свободен уважать окружающих,  

через внешний облик. 

Я свободен оскорбить всех, своим выражением лица. 

Я свободен и им не будет уютно, пока мне плохо. 



 150 

 

 

 

Я свободен ощущая разницу между ярким желанием,  

обладать чем-либо и 

жутким страхом не получить что-либо. 



 151 

 

Я свободен быть правильным. 

Я свободен требовать от всех  

быть правильными тоже. 

Я свободен требовать от всех  

быть правильными тоже, кроме себя. 

Я свободен требовать от кого-то быть правильным больше,  

чем я, чтобы убедится в том, 

что существуют более жалкие рабы.



 152 

 

 

Я свободен не рассказывать детям,  

что Красное–яблоко и Белое–яблоко, 

это два каких-то, несуществующих яблока, 

потому что, все равно это, 

Красное–яблоко и Белое–яблоко  

или Белое–яблоко и Красное–яблоко.



 153 

 

 

Я свободен бездействовать,  

хотя это иногда, и преступление перед людьми. 

Я свободен бездействовать, 

хотя это всегда, и грех перед Ним. 



 154 

 

 

 

Я свободен количеством полных  

катастроф моей системы ценностей. 



 155 

 

 

 

 

Я свободен обменять жизнь на дорогие деньги. 



 156 

 

 

 

Я свободен взаимодействовать,  

даже через употребление кого-то в пищу. 

Я свободен любить того, кого ем.



 157 

 

Я свободен и умею писать общепринято правильно, 

но не знаю о чём. 

Я свободен говорить на своём языке, 

который, чем-то похож на общепринятый. 

Я свободен писать на своём языке, 

с орфографическими и стилистическими «ошибками», 

которые кто-то обще принял, но ведь это мой язык. 



 158 

 

 

 

Я свободен понимать всё. 

Я свободен заблуждаться частично. 

Я свободен почувствовать 

интерес и понимание слушающего. 



 159 

 

 

Я свободен терпеливо созерцать наказание за грехи. 

Я свободен отрицать свой грех, 

даже если, больше, никого нет. 

Я свободен признавать чужой грех, даже если он мой. 

Я свободен испытывать терпимость к чужим грехам. 

Я свободен испытывать отвращение от своих грехов. 



 160 

 

Я свободен видеть все грехи  

уже искупленными дорогой ценой. 

Я свободен нести на себе мои,  

выкупленные ИМ, грехи. 

Я свободен оставить мои грехи потому, 

что они уже выкуплены ИМ. 

Я свободен радоваться искуплению моих грехов. 



 161 

 

 

 

 

Я свободен обменять дорогие деньги на много денег. 



 162 

 

Я свободен не кушать деньги, 

у них вкус грязной бумаги. 

Я свободен и моё счастье состоит  

из настоящих чувств, 

а не из ощущений умных мыслей  

и экстремальных желаний. 



 163 

 

 

 

Я свободен лежать надёжно. 

Я свободен ползать уверенно. 

Я свободен летать еле-еле. 

Я свободен парить безудержно. 



 164 

 

 

 

Я свободен сочинять стихи. 

Я свободен сочинять музыку. 

Я свободен сочинять картины. 

Я свободен сочинять ... 



 165 

 

 

Я свободен желать, ощущать и чувствовать, 

ведь это ни одно и тоже, и это во мне – единое целое. 

Я свободен через желания и это я. 

Я свободен через ощущения и это мир. 

Я свободен через Любовь и это Он. 



 166 

 

 

 

 

Я свободен и мой сон глубок, а не длителен. 



 167 

 

 

Я свободен как солнце,  

пробуждаясь и засыпая вместе с ним. 

Я свободен как солнце, 

отдавать свет всем, независимо от их поступков. 

Я свободен как солнце,  

быть ярким всегда, даже когда где-то меня невидно. 



 168 

 

Я свободен, не отвечать на вопрос, 

если его никто не задал. 

Я свободен не задавать вопрос 

на который нет ответа. 

Я свободен не задавать вопрос после того,  

как точно его сформулировал потому, 

что ответ для меня стал уже очевидным.



 169 

 

 

 

Я свободен наизусть запомнить  

все общепринятые определения Добра и зла, 

и ошибаться каждый раз,  

потому, что благими намерениями дорога ...



 170 

 

Я свободен от общепринятых определений сущего потому,  

что лично со мною, никто, ни о чём 

не договаривался. 

 

Я свободен получать хорошие отметки 

за знание общепринятого, 

но это не означает,  

что я согласен и обязуюсь быть соответствующим.



 171 

 

 

 

Я свободен не продавать свою свободу  

сначала за оценки учителей, 

потом за деньги феодалов, 

а потом за власть жрецов. 



 172 

 

 

 

 

Я свободен чувствовать отличие Добра от зла, 

через Любовь, и никогда не ошибиться. 



 173 

 

Я свободен жить, не анализируя свободы. 

Я свободен, никому не отчитываться за свои поступки. 

Я свободен воспринимать целое и живое, 

а не мёртвое и расчленённое. 

Хотя патологоанатом и знает, в конце концов,  

больше всех, 

но от этого конец всё равно остаётся концом. 



 174 

 

Я свободен не пачкаться,  

жаль, но это ещё не означает быть очищенным. 

 

Я свободен не кушать,  

чтобы не нуждаться в очищении. 

 

Я свободен не жить, чтобы быть чистым по закону  

и не нуждаться в очищении.



 175 

 

Я свободен быть неповторимым и разным. 

Я свободен в многообразии меня самого. 

Я свободен от арабских цифр через Римские. 

Я свободен от алфавита через иероглифы. 

Я свободен и мои цифры и слова свободны, 

даже через изображение,  

от ужасной системы.



 176 

 

 

 

Знакомый Илии жрец, даже умирая, 

 говорил о  безграмотной свободе  

и рабстве через образование. 
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Я свободен и Мою свободу,  

нельзя получить ни через одну другую силу – власть  

или действие потому,  

что она сама является и силой, и властью, и действием. 



 178 

 

 

 

Я свободен быть слабым, чтобы ленится. 

Я свободен быть здоровым, чтобы меня уважали. 

Я свободен быть больным, чтобы меня жалели и  

не бросили. 



 179 

 

 

 

 

Я свободен понимать полную ерунду, удивляя всех. 

Я свободен не слушать пророчества, огорчая кого-то. 



 180 

 

 

 

 

Я свободен быть лжецом, какое то время. 

Я свободен быть пророком, в конце концов. 



 181 

 

 

 

Я свободен говорить странные вещи. 

Я свободен упрекать и не принимать судьбу, 

не то что, тот не свободный, который умер с голоду. 



 182 

 

 

Я свободен молчать иногда вслух. 

Я свободен мыслить чисто. 

Я свободен созерцать и увидеть себя в окружающем. 

Я свободен принимать всё. 

Я свободен отвергать, что-то. 



 183 

 

 

Я свободен молится часто. 

Я свободен молится много. 

Я свободен не переставать молится. 

Я свободен быть чистым часто. 

Я свободен быть чистым много. 

Я свободен соблюдать чистоту всегда. 



 184 

 

 

 

Я свободен и Моё вдохновение свободно  

от моего хорошего поведения. 

Я свободен, быть терпеливо вдохновлённым. 



 185 

 

 

 

 

Я свободен обменять много денег  

на очень много дешёвых денег. 



 186 

 

 

Я свободен быть женщиной или мужчиной. 

Я свободен быть очень умной стервой, 

и не один несчастный меня не обманет. 

Я свободен и ни одна сволочь, к сожалению, 

так и не смогла меня обмануть. 



 187 

 

 

 

Я свободен быть очень счастливой дурой, 

и каждый счастливчик со мной обманул  

гордыню и одиночество,  

даже если он всего один. 



 188 

 

Я свободен искренне,  

радоваться просто деньгам и власти, 

потому, что я конченый идиот. 

 

Я свободен иметь власть и много денег, 

осталось только стать конченым идиотом, 

для полного счастья. 



 189 

 

 

Я свободен купаться в свете звёзд. 

Я свободен цвести весной. 

Я свободен желать то, чем обладаю. 

Я свободен желаниями без похоти. 

Я свободен желать красиво  

и получать удовольствие от красоты. 



 190 

 

 

 

Я свободен не лечить того, 

кто называет себя судьёй, у того, 

 кто называет себя врачом. 



 191 

 

 

 

 

Я свободен и выбор Света – очевиден. 



 192 

 

 

 

Я свободен попросить внятно и ясно, 

не заставляя подобострастно угадывать 

мои вшивые желания. 



 193 

 

 

 

Я свободен молится,  

и просить у Свободного, 

отнять у меня свободу грешить. 



 194 

Я свободен и Он видит мою молитву прежде, 

чем Я её сотворил, 

ведь Материал и Мастер от Него. 

 

Я свободен повторять молитву многократно, 

дабы услышать её самому. 

 

Я свободен плакать, поверив в собственную молитву. 

Я свободен совершать чудеса.



 195 

 

 

Я свободен быть счастливым потому, 

что не поступаю гнусно. 

 

Я свободен не поступать гнусно потому,  

что счастлив. 



 196 

 

 

 

 

Я свободен всегда, спешить и делать всё быстро, 

а то ведь, не остаётся времени погнить и пострадать. 



 197 

 

 

 

Я свободен Любить и ждать потому, 

что без Любви жизнь  

действительно бессмысленна и пуста,  

сколько не наполняй её ощущениями ума и тела. 



 198 

 

 

 

Он дал Человеку Великую Свободу, 

дав возможность выйти из Рая. 

Он дал Человеку Светлую Любовь, 

чтобы каждый мог вернуться. 



 199 

 

 

Я свободен молится ровно столько, 

сколько меня есть. 

 

Я свободен молится потому,  

что даже самая малая молитва,  

прибудет со мной в веки веков. 



 200 

 

 

Я свободен сомневаться в очевидном,  

потому, что это иллюзия. 

 

Я свободен отрицать очевидное,  

чтобы точно узнать, когда же Я стал свободным.



 201 

 

 

 

 

Я свободен судить справедливо любого, 

ведь и осужденный всегда Я сам. 



 202 

 

 

 

 

Я свободен не встретится с тем, кто умер с голоду. 

Я же не вошёл в Рай. 



 203 

 

 

 

Я свободен существовать как царь. 

Я свободен царствовать как существо. 

Я свободен быть рабом, т.е. быть царским существом. 



 204 

 

 

 

Я свободен принять всё сказанное, как есть. 

Я свободен отвергнуть сказанное, как услышал. 

Я свободен быть больше этого, 

моя свобода свободна, быть другой. 



 205 

 

Я свободен через большую власть, 

обеспечить себе полную занятость 

 на пару тысяч лет, 

освобождая для меня Совесть и Справедливость. 

Я свободен не занять высокую должность, 

к которой так стремился. 



 206 

 

 

Я свободен как свет, 

который отдаёт всего себя ровно столько, 

сколько его принимают. 

Я свободен как свет, 

который никогда ничего не забирает с собой.



 207 

 

 

Я свободен не умереть, через искусство «не умирания».  

Я свободен жить, через искусство «Жизни». 

Я свободен гордится тем, что я тогда не умер. 

Я свободен и у меня  

не остаётся времени на гордыню в жизни.



 208 

 

 

Я свободен испытывать оргазм сам. 

Я свободен и со мной, 

можно испытать оргазм и не испачкаться. 

Я свободен наблюдать за оргазмом. 

Я свободен не портить оргазм  

логикой, правилами и чьим-то мнением. 
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Он доводил её до оргазмов,  

а иногда до приступов гениальности, 

что ему нравилось больше, он и сам не знал. 



 210 

 

 

Я свободен мастурбировать,  

даже публично,  

и даже, в письменной форме. 

 

Я свободен вызывать осуждение и негодование.



 211 

Я свободен и мне грустно, т.е. со мной грустно. 

Я свободен и мне противно, т.е. со мной противно. 

Я свободен и горжусь знанием неизмеримым, 

т.е. со мной каждый должен осознать  

свою ничтожность. 

Я свободен и мне приятно, т.е. со мной приятно. 

Я свободен и мне интересно, т.е. со мной интересно. 

Я свободен и мне не страшно,  

т.е. со мной не страшно.



 212 

 

 

Я свободен от конкуренции, 

ведь честная конкуренция – полная утопия. 

 

Я свободен от конкуренции, 

ведь от грязной конкуренции воняет сильно.



 213 

 

Я свободен неровно поделить каждому  

по его потребности, но не во вред ему. 

Я свободен не сравнивать потому, 

что в мире всё несравнимо. 

Я свободен не сравнивать свой неизрекаемый 

смысл жизни. 



 214 

 

Я свободен падать. 

Я свободен двигаться. 

Я свободен через мои поступки. 

Я свободен быть свиньёй. 

Я свободен быть человеком. 

Я свободен Духом. 



 215 

 

 

 

Я свободен увидеть смысл  

жизни в маленькой букве «в», которая,  

находится между словом «Смысл» и словом «Жизни». 
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Я свободен, от сладострастия,  

которое сначала забирает мгновение, 

потом годы, 

а потом вечность. 



 217 

 

 

 

Я свободен физически – годы. 

Я свободен душевно – десятилетия. 

Я свободен через Дух – всегда. 



 218 

 

 

 

Я свободен быть тем другим, 

которому я причинил страдания. 

Я свободен быть каждым человеком от начала. 



 219 

 

 

 

Я свободен целовать свинью. 

Я свободен целовать себя. 

Я свободен быть с Духом. 



 220 

Я свободен от мысли,  

что все вокруг только и думают с утра до вечера,  

как отнять у меня что-нибудь, 

ведь кроме кучи проблем, у меня ничего нет. 

 

Я свободен через желание, 

поделится всем своим счастьем, 

ведь оно безгранично.



 221 

 

 

 

 

Я свободен через прощение, 

терпение, понимание и ответственность. 



 222 

 

 

 

Я свободен говорить сложными словами, 

чтобы ничтожность сказанного была незаметна. 

Я свободен говорить простыми словами, 

чтобы явно обнаружить себя. 



 223 

 

 

 

 

Я свободен и для меня сложное –  

это неполное простое. 



 224 

 

 

 

 

Я свободен сделать первый шаг, 

даже если предстоящий путь долог и утомителен. 



 225 

 

 

 

 

Я свободен спать мало, и быть бодрым. 

Я свободен есть мало, и быть сытым. 



 226 

 

 

Я свободен как ребёнок, 

 у которого правильно невыполнимые законы, 

так и не отняли свободы  

находится в Царствии Небесном, 

которое Он для Меня сотворил, 

безусловно, и навсегда. 



 227 

 

 

 

 

Я свободен укусить каждого, 

кто предлагает себя укусить. 



 228 

 

 

 

Я свободен и Моя красота  

к Вашей красоте, 

для красоты Свободы. 



 229 

 

Я свободен жить ярко,  

так чтобы умствованиям не оставалось места. 

Я свободен жить много. 

Я свободен жадничать. 

Я свободен завидовать. 

Я свободен потому,  

что жадность и мелочность не затмевают мой взгляд.



 230 

 

 

 

Разве Свет исчезает? 

Нет, никак! 

Мы просто иногда, на мгновение, 

 перестаём Его замечать. 



 231 

 

Я свободен молится Ему ... 

Я свободен молится, и слышать свои молитвы. 

Я свободен верить в свои молитвы,  

чтобы и Он им поверил. 

Я свободен верить в то, что обещаю, 

и хоть какое-то время помню о своих обещаниях. 

Я свободен просить, а не говорить и требовать. 



 232 

Я свободен ожидать, живым, 

а, не распалившись существовать. 

Я свободен всмотреться сам в себя  

и увидеть себя Его глазами. 

Я свободен прислушаться к своей совести  

и говорить с Ним. 

Я свободен через молитвы сердца,  

а не оправдания разума. 

Я свободен и у меня есть сердце.



 233 

 

Я свободен не замечать своих грехов,  

чтобы сказать, что их нет  

и, устремляясь к Нему,  

убегая от грехов,  

не достигнув Его, 

научится отличать истинные пути. 



 234 

 

Я свободен и Любовь, 

бесконечно и неограниченно переполнила Меня, 

соединив с Ним, 

и в этот бесконечный момент,  

у Меня нет ни одной мысли, 

потому, что любые мысли неуместны. 



 235 

 

 

Я свободен и нет ничего,  

что бы могло Меня ограничить,  

и нет возможности мыслям сделать Меня одиноким,  

и нет разума, который ошибается,  

и нет желаний потому, что для них нет места, 

потому, что Я себя не отличаю от Любви. 



 236 

 

Я свободен сначала, не поить их потому, 

что обойдутся. 

Я свободен потом, напоить их потому, 

что мне это зачтётся. 

Я свободен далее, не поить их, 

что бы ни отнять свободы пить самим. 

Я свободен напоить их водой, которую дал мне Он. 



 237 

 

 

Я свободен и Моя мысль свободна  

от поисков смысла бытия. 

Я свободен и Моё тело свободно 

и не стремится к превосходству над другими. 

Я свободен и Моя душа свободна  

и не ищет одиночества. 
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Я свободен и строки эти свободны друг от друга... 

Я свободен не искать смысл жизни. 

Я свободен не терять смысл жизни. 

Я свободен и всё, что делаю я,  

свободно и не стесняется друг друга. 



 239 

 

 

Я свободен хранить любовь, и снова, и снова, и снова. 

 

Я свободен предать забвению ненависть,  

раз и навсегда. 



 240 

 

 

Я свободен доверять только тогда, когда нет выбора. 

 

Я свободен только тогда, когда нет выбора. 

 

Я счастлив только тогда, ну когда же... 



 241 

 

Я свободен через ненависть, 

каждого первого делать последним, 

и всегда быть среди собственной или общей ненависти. 

 

Я свободен через Любовь,  

каждого последнего делать первым, 

и всегда быть в Любви. 



 242 

 

 

 

Я свободен в прошлом, которое впереди. 

Я свободен в будущем, которое уже прошло. 

Я свободен в настоящем, которым обладаю.



 243 

 

 

 

Я свободен попытаться обменять  

очень много дешёвых денег, 

хотя бы, на одно мгновение бесценной жизни. 



 244 

Я свободен совершать все поступки. 

Я свободен сожалеть о совершённом мною. 

Я свободен очень сожалеть о совершённом мною. 

Я свободен сожалеть невыносимо  

о совершённом мною. 

Я свободен сожалеть искренне о совершённом мною. 

Я свободен раскается в совершённом мною. 

Я свободен в покаянии бесконечно. 



 245 

 

 

 

Я свободен  

через внутреннею невозможность 

совершения всех поступков. 



 246 

 

 

 

Я свободен и ограничен в своих знаниях, 

т.к. любые знания, прежде всего, 

ясно определяют свои пределы. 



 247 

 

 

Я свободен радоваться времени, обладая временем. 

Я свободен радоваться здоровью, обладая здоровьем. 

Я свободен радоваться друзьям, вместе с друзьями. 

Я свободен радостью, из вечности сделать мгновение. 

Я свободен печалью, из мгновения сделать вечность. 



 248 

 

 

 

Я свободен смотреть и видеть. 

Я свободен слушать и слышать. 

Я свободен жить и любить. 



 249 

 

 

Я свободен и моя жизнь – мгновение. 

Я свободен и моя Любовь – вечна. 

Я свободен терпеливо ждать себя в Раю,  

когда каждый свободный Я придёт, 

и моя свобода станет свободной многократно. 



 250 

 

Я свободен оставить весь дорогой опыт, 

ощущения сомнений и уверенности, 

и войти в Рай потому, что  

Я – Чувство Любви  

и Рай – Чувства Любви. 

Я свободен не разделять моё Чувство от Чувств  

для Чувства. 



 251 

 

 

 

Я свободен через желания покорные  – раз. 

Я свободен через мысли чистые – два. 

Я свободен через Любовь Светлую – три. 
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Я Любовь и Я Люблю Вся. 



 253 

 

Я, возлюбив более, ограничил Любовь 

и более любимого лишил Свободы Любить, 

и он не хотел бескорыстной Любви всем, 

ведь они всё равно не ценят благодать, 

и получая даже более,  

перестал отдавать Свет и стал тёмным, 

желая, чтобы Любовь была ограничена в нем и им, 

в надежде, когда ни будь, поглотить Его весь.



 254 

 

Но Жизнь там, где Свет, 

а не там где Его нет  

и разделяя Его, 

обнаруживается для всех Его гармоничная бесконечность  

и прекрасное многообразие,  

пусть даже самой малой частицы 

от неделимого и всегда Целого. 



 255 

 

 

Ты Свободен, в веки веков, – сказала Светлая сторона, 

Ты свободен, отказаться от Свободы хотя бы на мгновение, 

в пользу тьмы – сказала тёмная сторона, 

Я Свободен Всегда, 

прибывая в слове Его – сказал Человек. 



 256 

 

 

Я свободен и независимо от того, 

является ли эта свобода следствием познания истины  

или пока нет, 

Он меня Любит всегда, 

а, Он это Он, Я из Любви и Вся Любовь. 
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«... И познаете истину, и истина сделает вас свободными» 

От Иоанна святое благовествование 8:32. 
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