ВВЕДЕНИЕ

Характер – это совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении, обуславливая типичные для индивида способы поведения.

Число черт характера, зафиксированных человеческим опытом и нашедших обозначение в языке чрезвычайно велико. Когда количественная выраженность той или иной черты характера достигает предельных величин и оказывается у крайней границы нормы, возникает так называемая акцентуация характера.

Акцентуация характера – это крайние варианты нормы как результат усиления его отдельных черт.

Люди различаются между собой не только акцентуированными чертами. Даже не обнаруживая черт, выделяющих личность на фоне среднего уровня, люди все же несходны между собой. Имеются в виду те особенности, которые придают человеку как таковому его индивиду​альные черты.

Отличие людей по индивидуальным чертам зависти не только от врожденных качеств, но и от разницы в развитии, от того, в какой семье вырос, в какой школе учился, кто по профес​сии, в каком кругу вращается.

Так, например, тип служащего, офицера формируется благода​ря тому, что определенное положение или должность накладывают отпечаток на образ жизни. Этому часто способствует то, что заложен​ная в человеке природой тенденция взаимодействует с избранной профессией, более того, человек и определенную профессию часто избирает именно потому, что она соответствует его индивидуальным склонностям.

Склонности и направленность интересов человека исходят из​вне. По-разному может быть направлено чувство долга. Во многом это зависит от общества в котором живет человек. Точно так же ориентирована направленность интересов и склонностей.

Однако нельзя говорить о бесконечном множестве индивиду​альных черт. В данной ситуации вполне уместен факт, что основные черты, определяющие индивидуальность и характер человека, весьма многочисленны, но все же их число нельзя считать безграничным.

В отличие от обычных черт акцентуированные черты не так многочисленны, как варьирующие индивидуальные. Акцентуация дает возможности как со​циально положительных достижений, так и социально отрицательный заряд.

Между нормальными и акцентуированными личностями жест​кой границы нет. При неблагоприятных обстоятельствах застревающая личность может стать несговорчивым, не терпящим возражений спорщиком, но если обстоятельства будут благоприятствовать такому че​ловеку, не исключено, что он окажется неутомимым и целеустремлен​ным тружеником. Педантичная личность при неблагоприятных обстоя​тельствах может заболеть неврозом навязчивых состояний, при благо​приятных - из нее выйдет образцовый работник с большим чувством ответственности за порученное дело. Демонстративная личность мо​жет разыграть перед нами рентный невроз, при иных обстоятельствах она способна выделиться выдающимися творческими достижениями.

В целом при отрицательной картине целесообразно всего усматри​вать психопатию, при положительной - скорее просто акцентуацию. Подобный подход в достаточной мере целесообразен, поскольку легкая (низкая) степень отклонений связана чаще с положительными прояв​лениями, а высокая - с отрицательными.

Ниже мною описана версия методики характерологического опросника Шмишека - Леонгарда, позво​ляющая в значительной мере выявить наличие акцентуации у обследуемой личности и определить степень отклонения и выявить ведущую связь. Методика приведена с текстом опросника, таблицей обработки результатов и описанием.

Инструкция:
Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните подходящую для Вас цифру справа в зависимости от того, как Вы себя чувствуете ОБЫЧНО:

№

п/п

Нет, это

 совсем

  не так
Пожалуй

     так
  Верно
Совершенно

       верно                 

1
У Вас чаще веселое и беззаботное 

на​строение
1
2
3
4

2
Вы чувствительны к оскорблениям
1
2
3
4

3
Бывает ли так, что у Вас на глаза 

навертываются слезы в кино, театре, 

беседе и т.п.
1
2
3
4



4
Сделав что-то Вы сомневаетесь, все 

ли сделано правильно, и не 

успокаи​ваетесь до тех пор, пока не 

убедитесь еще раз в том, что все 

сделано правильно
1
2
3
4

5
В детстве Вы были таким же смелым, 

как все Ваши сверстники
1
2
3
4



6
Часто ли у вас резко меняется 

настроение от состояния 

безграничного ликования до 

отвращения к жизни, к себе
1
2
3
4



7
Являетесь ли вы обычно центром 

внимания в обществе, компании
1
2
3
4



8
Бывает ли так, что вы беспричинно 

находитесь в таком ворчливом 

настроении, что с вами лучше не 

разговаривать
1
2
3
4



9 
Вы серьезный человек
1
2
3
4



10
Способны ли вы восторгаться, 

восхищаться чем-нибудь
1
2
3
4



11
Предприимчивы ли вы
1
2
3
4



12
Вы быстро забываете, если кто-либо 

вас обидит
1
2
3
4



13
Мягкосердечны ли вы
1
2
3
4



14
Опуская письмо в почтовый ящик, 

проверяете ли вы проводя рукой по 

щели ящика, что письмо полностью 

упало в него
1
2
3
4



15
Стремитесь ли вы всегда считаться в 

числе лучших работников
1
2
3
4



16
Бывало ли вам страшно в детстве во 

время грозы или при встрече с 

незнакомой собакой (а может, такое 

чувство бывает и теперь в зрелом 

возрасте)
1
2
3
4



17
Стремитесь ли вы во всем и всюду 

соблюдать порядок
1
2
3
4



18
Зависит ли ваше настроение от внешних обстоятельств
1
2
3
4



19
Любят ли вас ваши знакомые
1
2
3
4



20
Часто ли у вас бывает чувство 

внутреннего беспокойства, ощущение 

возможной беды
1
2
3
4



21
У вас часто несколько подавленное настроение
1
2
3
4



22
Бывали ли у вас хотя бы один раз 

истерика или нервный срыв
1
2
3
4



23
Трудно ли вам долго усидеть на одном 

месте
1
2
3
4



24
Если по отношению к вам несправедливо поступили, энергично ли вы отстаиваете свои интересы 
1
2
3
4



25
Можете ли вы зарезать курицу или овцу
1
2
3
4



26
Раздражает ли вас, если дома занавес 

или скатерть висят не ровно и вы сразу 

же стараетесь поправить их
1
2
3
4



27
Вы в детстве боялись оставаться одни 

дома
1
2
3
4



28
Часто ли у вас бывают колебания без 

причины 
1
2
3
4



29
Всегда ли вы стремитесь быть 

достаточно сильным работником в своей профессии 
1
2
3
4



30
Быстро ли вы начинаете сердиться или

впадать в гнев  
1
2
3
4



31
Можете ли вы быть абсолютно 

беззаботно веселым 
1
2
3
4



32
Бывает ли так, что ощущение полного 

счастья буквально пронизывает вас 
1
2
3
4



33
Как Вы думаете, получился бы из Вас ведущий в юмористическом спектакле
1
2
3
4



34
Вы обычно высказываете свое мнение 

людям достаточно откровенно, прямо и недвусмысленно
1
2
3
4



35
Вам трудно переносить вид крови? Не вызывает ли это у Вас неприятных ощущений
1
2
3
4



36
Любите ли Вы работу с высокой личной ответственностью
1
2
3
4



37
Склонны ли Вы выступать в защиту лиц,

 по отношению к которым 

несправедли​во поступают
1
2
3
4



38
В темный подвал Вам трудно, страшно спускаться
1
2
3
4



39
Предпочитаете ли Вы работу такой, где действовать надо быстро, но требова​ния

 к качеству выполнения невысоки
1
2
3
4



40
Общительны ли Вы
1
2
3
4



41
В школе Вы охотно декламировали сти​хи
1
2
3
4



42
Убегали ли Вы в детстве из дома
1
2
3
4



43
Кажется ли Вам жизнь трудной
1
2
3
4



44
Бывает ли так, что после конфликта, обиды Вы были до того расстроены, что идти на работу казалось просто невы​носимым
1
2
3
4



45
Можно ли сказать, что при неудаче Вы не теряете чувство юмора
1
2
3
4



46
Предприняли бы Вы первые шаги к примирению, если Вас кто-либо обидел
1
2
3
4



47
Вы очень любите животных
1
2
3
4



48
Возвращаетесь ли Вы, чтобы убедить​ся, что оставили дом или рабочее место в таком состоянии, что там ни чего не случилось
1
2
3
4



49
Преследует ли Вас иногда неясная мысль, что с Вами и Вашими близкими может случиться что-то страшное
1
2
3
4



50
Считаете ли Вы, что Ваше настроение очень изменчиво
1
2
3
4



51
Трудно ли Вам докладывать (выступать на сцене) перед большим количеством людей
1
2
3
4



52
Вы можете ударить обидчика, если он Вас оскорбит
1
2
3
4



53
У Вас очень велика потребность в об​щении с другими людьми
1
2
3
4



54
Вы относитесь к тем, кто при каких-либо разочарованиях впадает в глубокое от​чаяние
1
2
3
4



55
Вам нравится работа требующая энер​гичной организаторской деятельности
1
2
3
4



56
Настойчиво ли Вы добиваетесь наме​ченной цели, если на пути к ней прихо​дится преодолевать массу препятствий
1
2
3
4



57
Может ли трагический фильм взволновать Вас так, что на глазах выступают слезы
1
2
3
4



58
Часто ли бывает Вам трудно уснуть из-за того, что проблемы прожитого дня или будущего все время крутятся в Ва​ших мыслях
1
2
3
4



59
В школе Вы иногда подсказывали своим товарищам или давали списывать
1
2
3
4



60
Потребуется ли Вам большое напряже​ние воли, чтобы пройти одному через кладбище
1
2
3
4



61
Тщательно ли Вы следите за тем, что​бы каждая вещь в Вашей квартире бы​ла только на одном и том же месте
1
2
3
4



62
Бывает ли так, что будучи перед сном в хорошем настроении, Вы на следующий день встаете в подавленном, длящемся несколько часов
1
2
3
4



63
Легко ли Вы привыкаете к новым ситуа​циям
1
2
3
4



64
Бывает ли у Вас головные боли
1
2
3
4



65
Вы часто смеетесь
1
2
3
4



66
Можете ли Вы быть приветливым даже с тем, кого Вы явно не цените, не люби​те, не уважаете
1
2
3
4



67
Вы подвижный человек
1
2
3
4



68
Вы очень переживаете из-за неспра​ведливости
1
2
3
4



69
Вы настолько любите природу, что мо​жете назваться ее другом
1
2
3
4



70
Уходя из дома или ложась спать, про​веряете ли Вы, закрыт ли газ, погашен ли свет, заперты ли двери
1
2
3
4



71
Вы очень боязливы
1
2
3
4



72
Изменяется ли Ваше настроение при приеме алкоголя
1
2
3
4



73
В Вашей молодости Вы охотно участво​вали в кружке художественной само​деятельности
1
2
3
4



74
Вы расцениваете жизнь несколько пес​симистически, без ожидания радости
1
2
3
4



75
Часто ли Вас тянет путешествовать
1
2
3
4



76
Может ли Ваше настроение измениться так резко, что Ваше состояние радости вдруг сменяется угрюмым и подавлен​ным
1
2
3
4



77
Легко ли Вам удается поднять настрое​ние друзей в компании
1
2
3
4



78
Долго ли Вы переживаете обиду
1
2
3
4



79
Переживаете ли Вы долгое время горе​сти других людей
1
2
3
4



80
Часто ли, будучи школьником Вы пере​писывали страницу в Вашей тетради, если случайно допустили в ней помарку
1
2
3
4



81
Относитесь ли Вы к людям скорее с не​доверием и осторожностью, чем с до​верчивостью
1
2
3
4



82
Часто ли Вы видите страшные сны
1
2
3
4



83
Бывает ли, что Вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса проходящего поезда, или, стоя у окна многоэтажного дома, остерегаетесь того, что можете внезапно выпасть из окна
1
2
3
4



84
В веселой компании Вы веселы
1
2
3
4



85
Способны ли Вы отвлечься от трудных проблем, требующих решения
1
2
3
4



86
Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя более свободно, при​няв алкоголь
1
2
3
4



87
В беседе Вы скупы на слова
1
2
3
4



88
Если Вам необходимо будет играть на сцене, Вы смогли бы так войти в роль,

Чтобы позабыть о том, что это только игра
1
2
3
4



Обработка результатов:
Осуществляется раздельно по каждой акцентуации характера.

/ В.В. – введенный вопрос /


№

п/п
Название типа характера по К.Леонгарду
Название акцентуации
Ключ обработки 

Кратность
Оценка акцентуации

1
Гипертимный
Гипертимическая
2,5х (сумма баллов по в.в. 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77).
25

2
Возбудимый
Проективная
1,67х (сумма баллов по в.в. 2, 12, 15, 24, 34, 37, 46, 56, 68, 78, 81).
45,09

3
Эмотивный
Эмоцентрическая
2,5х (сумма баллов по в.в. 3, 13, 25, 35, 47, 57, 69, 79).
52,5

4
Дистимический
Дистимическая (депрессивная)
2,5х (сумма баллов по в.в. 9, 21, 31, 43, 53, 65, 75, 87).
45

5 
Тревожно-боязливый
Невротическая
2,5х (сумма баллов по в.в. 5, 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82).
45

6
Аффективно-экзальтированный
Интроетивная
5х (сумма баллов по в.в. 10, 32, 54, 76).
60

7
Аффективно-лабильный
Циклотимическая
2,5х (сумма баллов по в.в. 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84).
45

8
Застревающий (Неуравновешенный)
Паранойяльная
2,5х (сумма баллов по в.в. 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86).
42,5

9
Педантичный
Ригидная
1,67х (сумма баллов по в.в. 4, 14, 17, 26, 36, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83).
40,08

10
Демонстративный
Вытеснения
1,67х (сумма баллов по в.в. 7, 19, 22, 29, 41, 44, 51, 63, 66, 73, 85, 88).
40,08

Максимальное количество баллов (при округлении их числа до целого) - 80, минимальное - 20 баллов, - по каждой акцентуации.

Было бы целесообразно перед началом работы по опроснику Леонгарда- Шмишека, уже иметь данные по опросникам Айзенка и Кэттела, а так же по самооценке характера и настроения (САН).

Акцентуации № 10, 2, 8 и 9 относятся к характеру, а осталь​ные, преимущественно к темпераменту. В связи с этим предлагается две схемы, раскрывающие общий смысл акцентуаций: первая - в их отношении к типам характера и вторая - в их отношении к типам тем​перамента:

           Схема связей акцентуаций и типов характера
Номер и название акцентуации


Тип характера


Проявление темперамен​та по параметрам





Активность


реактивность



2. Проективная


мыслительный


сангвиния


холерик



8. Паранойяльная


художественный


флегматия


меланхолик



9. Ригидная


художественный


флегматия


меланхолик



10. Вытеснения


Практико-художетсвенный


холерия


Флегматик



       Схема связей акцентуаций и типов темпераментов

Номер и название акцентуации


Тип темперамента


Проявление тем​перамента по па​раметру активно​сти


Тип характера



1 Гипертимическая


холерик


сангвиния


мыслительный



3. Эмоцентрическая


холерик


санвиния


мыслительный



4. Дистимическая
сангвиник


меланхолия


Практико-мыслительный



5. Невротическая


меланхолик


флегматия


художественный



6. Интроективная


холерик


сангвиния


мыслительный



7. Циклотимическая


холерик


сангвиния


Мыслительный



Описание акцентуаций строится по следующему плану : номер акцентуации, ее название, название типа по К. Леонгарду, общее описание,  описание черт личности  и  характера человека, привлекательных по первому впечатлению; описание "конфликтных" черт человека; указание ситуаций наиболее благоприятных и наиболее конфликтогенных  для   человека,   обладающего   описываемой акцентуацией. Для краткости изложения, последние черты личности обозначаются (+) или  (-)  ситуации.

Гипертимическая, гипертимный тип:
От слова "тимус" - настроение, фон которого постоянно повышен. Это общительный, энергичный человек, хороший собеседник, часто ме​няющий свое окружение, место работы; предприимчивый и увлекаю​щийся. При резкой степени проявления данной акцентуации развива​ется невроз гипоманиакального состояния, характеризующегося избы​точно повышенным настроением, необузданной жаждой деятельности, повышенной словоохотливостью с тенденцией постоянно отвлекаться от темы разговора. Благодаря повышенной жажде деятельности дан​ный тип легко достигает производственных успехов, она же стимулиру​ет у него инициативу, постоянно толкает на поиск нового. Однако если данный темперамент выражен слишком ярко, то положительный про​гноз снимается ибо такой человек легко проходит мимо событий, к ко​торым следует отнестись серьезно. У него постоянно наблюдаются на​рушения этических норм, поскольку в определенные моменты он как бы утрачивает способность к раскаянию и чувство долга. В патологии - невроз навязчивых идей.

(+): Общительность, энергичность, оптимизм, инициативность, легкое отношение к жизненным проблемам, эрудированность. 

(-): Импульсивность, необдуманность поведения, высказываний, необя​зательность, ленность, легкомысленность, раздражительность, склон​ность к позе и фразе.

Особенности общения и поведения:
Чрезмерно приподнятое настроение, всегда весел разговорчив, очень энергичен, самостоятелен, стремится к лидерству, рискам авантюрам, не реагирует на замечания, игнорирует наказания, теряет грань недоз​воленного, отсутствует самокритичность необходимо сдержанно отно​ситься к его необоснованному оптимизму и переоценке своих возмож​ностей. Энергия подчас направляется на употребление спиртного, нар​котиков, беспорядочную половую жизнь.

Черты, привлекательные для собеседников:
Энергичность, жажда деятельности, инициативность, чувство нового, оптимизм.

Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Легкомысленность, склонность к аморальным поступкам, несерьезное отношение к обязанностям, раздражительность в кругу близких людей.

Ситуации в которых возможен конфликт:
Противопоказаны монотонность, одиночество, условия жесткой дисци​плины, постоянные нравоучения могут вызвать гнев, Часто бывают случаи заболевания маниакально-депрессивным психозом.

Предпочитаемая деятельность:
Работа связанная с постоянным общением; организаторская деятель​ность, снабженец, служба быта, спорт, театр. Склонность к смене про​фессий, места работы.

Проективная, возбудимый тип:
От бессознательного и сознательного переноса собственного состоя​ния вовне поведение таких людей иногда непредсказуемо и неуправ​ляемо. Это выражается в том, что решающим для образа жизни и по​ведения такого человека являются не благоразумие, не логическое взвешивание своих поступков, а влечения, инстинкты, неконтролируе​мые побуждения. То, что подсказывается разумом, не принимается во внимание. При повышенной реакции этого типа, в патологии развива​ется эпилептоидная психопатия. В гневе могут совершаться поступки, о которых затем высказывается сожаление, контроль за своим поведе​нием вообще ослаблен вследствие увлеченности какой-либо мыслью, идеями. Патологическая импульсивность такого характера проявляется во влечениях в узком смысле этого слова. Возбудимые личности едят и пьют все подряд, без разбору, многие их них становятся хроническими алкоголиками. Патологическое развитие возбудимой акцентуации при​водит к преступной деятельности; у мужчин это чаще всего связано с грубыми актами насилия, у женщин - с воровством и проституцией.

(+): Энергичность, деловитость, инициативность, домовитость, хозяйст​венность, добросовестность, любовь к детям, животным. 

(-): Раздражительность склонность к гневу, нетерпимость к противоре​чию и самостоятельности других, способность "поднять руку", безу​держность в увлечениях.
Особенности общения и поведения:
Повышенная раздражительность, несдержанность, агрессивность, уг​рюмость, "занудливость", но возможны льстивость, услужливость (как маскировка). Склонность к хамству нецензурной брани или молчаливо​сти, замедленности в беседе, Активно и часто конфликтует, не избега​ет ссор с начальством, неуживчив в коллективе, в семье деспотичен и жесток.
Черты, привлекательные для собеседников:
Вне приступов гнева - добросовестный, аккуратный, любит детей.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Раздражительность, вспыльчивость, неадекватные вспышки гнева и ярости с рукоприкладством, жестокость, ослабленный контроль над влечениями.
Ситуации в которых возможен конфликт:
Склонность к конфликтам по незначительным поводам; склонность к невротическим срывам и психопатии правонарушениям (аморальное поведение, злоупотребление алкоголем, асоциальные поступки).
Предпочитаемая деятельность:
Физический труд, атлетические виды спорта. Из-за неуживчивости час​то меняет место работы. Рекомендуется развивать выдержку и само​контроль.

Эмоцентрическая, эмотивный тип:
Эмоции доминируют в содержании мотивации поведения, - любое со​бытие, свой вклад в него переживаются необычайно глубоко и дли​тельно; возможны изящность чувств, склонность к состраданию и со​чувствию, мягкость, участливость, альтруизм, желание помочь делом. Особая чувствительность этой натуры ведет к тому, что душевные по​трясения оказывают на таких людей болезненно глубокое воздействие и вызывают реактивную депрессию, иногда, когда это достигает пато​логической степени, возможны попытки самоубийства. Тяжесть пере​живаемой депрессии у этого типа всегда соответствует тяжести вызвавшего ее события, переживания. У них отсутствует предрасполо​женность к депрессивным реакциям.

(+): добросердечие, эмоциональность, исполнительность, чувство долга, доброжелательность и тактичность.

(-): крайняя впечатлительность, потребность в особом стиле отношений, всепрощенчество, неумение увидеть главное, увязание в деталях.
Особенности общения и поведения:
Чрезмерная чувствительность. Ранимость, глубоко переживает малей​шие неприятности, излишне чувствителен к замечаниям, неудачам, поэтому у него чаще печальное настроение. Предпочитает узкий круг друзей и близких, которые способны понимать его с полуслова. Редко вступает в конфликты, играет в них пассивную роль. Обиды не выпле​скивает наружу.
Черты, привлекательные для собеседников:

Альтруизм, сострадание, жалостливость, радость чужим удачам. Ис​полнитель с высоким чувством долга. Хороший семьянин.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Крайняя чувствительность, слезливость. Может провоцировать нападки невоспитанных или раздражительных людей.
Ситуации в которых возможен конфликт:
Конфликты с близким человеком, смерть или болезнь родных воспри​нимается трагически. Противопоказаны несправедливость, хамство, пребывание в окружении грубых людей. Склонный к невротической де​прессии, инфаркту, гипертонии.
Предпочитаемая деятельность:
Сфера искусств, медицина, воспитание детей, уход за животными, рас​тениями.

Дистимическая депрессивная; дистимический тип:
Преимущественно пониженное настроение, свойственное тихим, пес​симистичным людям, иногда просто лелеющим отрицательные переживания событий и апатичное отношение к ним. При резком проявле​нии характеризуется как субдепрессивный. События, потрясающие данную личность сверх глубоко, могут довести ее до состояния реак​тивной депрессии. Субдепрессивный характер тесно связан с депрес​сивным психическим заболеванием. При умеренном развитии этот ха​рактер часто соответствует психической норме. 

(+): серьезность, ответственность, добросовестность, пунктуальность, чувство справедливости.

(-): инертность, замедленность, пассивность, пессимизм, отшельничест​во, неумение радоваться вместе с окружающими, поддерживать груп​пу.
Особенности общения и поведения:
Постоянно пониженное настроение, грусть, замкнутость, немногослов​ность пессимистичность, тяготится шумным обществом, с сослуживца​ми близко не сходится. В конфликты вступает редко, чаще является в них пассивной стороной. Ценит тех, кто дружит с ним и склонен ему подчиняться.
Черты, привлекательные для собеседников:
Серьезность, высокая нравственность, добросовестность, справедли​вость.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Пассивность, пессимизм, грусть, замедленность мышления, "отрыв от коллектива".
Ситуации в которых возможен конфликт:
Ситуации, требующие бурной деятельности, смена привычного образа жизни - противопоказаны. Склонность к невротической депрессии.
Предпочитаемая деятельность:
Работа не требующая широкого круга общения.

Невротическая, невротический; тревожно-боязливый тип:(психастеник)
Тип с повышенной склонностью к страхам, чаще встречается у детей и у женщин. Даже незначительные события, нарушающие сложившийся порядок отношений, вызывают фобические переживания. Самооценка понижена, а оценка других людей завышена. Постоянное стремление к спокойной обстановке оборачивается «высасыванием из пальца» пово​дов для беспокойства. Такие люди являются «козлами отпущения» или по иному "объектами (мишенями) для издевок. При резких проявлениях данной акцентуации выделяется робость, покорность, униженность. Временами к этому добавляется пугливость которая может быть реф​лекторным проявлением или реакцией на внезапный страх. Чем ярче в данном случае выражена пугливость тем более вероятна сопровож​дающая ее возбудимость автономной нервной системы, усиливающая соматическую реакцию страха. В патологии - конституциональная тре​вожность.

(+): Обязательность, впечатлительность, самокритичность, эмоциональ​ность, заинтересованность, дружелюбность, надежность и постоянство привязанностей.

(-): Тенденция «прилипать» к обстоятельствам и людям, неумение дать отпор, растерянность перед новым, безынициативность, несамостоя​тельность, молчаливое согласие на несправедливое, но зато привыч​ное течение событий.
Особенности общения и поведения:
Пониженный фон настроения, опасения за себя, близких, робость, не​уверенность в себе, крайняя нерешительность, долго переживает не​удачу, сомневается в своих действиях. Редко вступает в конфликты, играет в них пассивную роль.
Черты, привлекательные для собеседников:
Дружелюбие, самокритичность, исполнительность.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Боязливость, мнительность, вследствие своей беззащитности служит подчас мишенью для шуток, "козел отпущения".

Ситуации в которых возможен конфликт:
Ситуация страха, угрозы, наказания, насмешек, несправедливых обви​нений - противопоказаны. Склонность к психастении.
Предпочитаемая деятельность:
Нельзя быть руководителем, принимать ответственные решения, так как будет бесконечно взвешивать, переживать, а решение принять не сможет,

Аффективно-экзальтированный тип, интроективная ак​центуация;
Отсутствие полутонов в эмоциях и чувствах, и быстрый переход от "мировой скорби" к "безоблачному счастью", причем совершенно ис​кренне переживая все полярные отношения, независимо от их порядка и мнений окружающих людей. Со стороны такое поведение восприни​мается как "поза", но, например, глубокая религиозность или страсть к искусству таких людей исключают предположения об их притворстве. Когда по степени выраженности он приближается к психопатии, то его можно назвать характером тревоги и счастья или психозом тревоги и счастья. В патологии - возможен религиозный экстаз. 

(+): Эмоциональность, выразительность оценок и действий. 

(-): Несдержанность чувств, гневливость или слезливость, эгоизм.
Особенности общения и поведения:
Очень изменчивое настроение, эмоции ярко выражены, повышенная отвлекаемость на внешние события, словоохотливость, влюбчивость.
Черты, привлекательные для собеседников:
Альтруизм, чувство сострадания, художественный вкус, артистическое дарование, яркость чувств, привязан к друзьям.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Чрезмерная впечатлительность, патетичность, паникерство, подвер​женность отчаянию.

Ситуации в которых возможен конфликт:
Неудачи, горестные события воспринимаются трагически. Склонность к невротической депрессии.
Предпочитаемая деятельность:
Работа, не требующая широкого круга общения, интересы к теоретиче​ским наукам, философским размышлениям, коллекционированию, шахматам, музыке, фантастике.

Циклотимическая, аффективно-лабильный тип:
Постоянная неустойчивость настроения, привязанностей и эмоций;

способность сегодня быть приветливым, завтра - окатить холодом или вообще сделать вид, что люди ему незнакомы. Причина такого поведе​ния коренится в смене фаз самочувствия от гипертимии до дистимии и обратно. Параллелью для данного вида акцентуации, при ее чрезмер​ном развитии является маниакально-депрессивный психоз, характери​зующийся так же раскачиванием от одного полюса к другому от гипер​тимии к дистимии в их крайних проявлениях психиатрического характе​ра. Однако парадоксальным для данного вида акцентуации является то, что у отдельных личностей наложение друг на друга психопатий, свойственных гипер и дистимическим проявлениям ведет к выравни​ванию характера и может дать норму - это явление называется взаи​мокомпенсацией и обуславливает возникновение синтонного темпера​мента, характеризуемого постоянно ровным, нейтральным настроени​ем.

(+): нестандартное отношение к миру, сочетание серьезности и роман​тичности. 

(-): Погруженность в свой внутренний мир, субъективность оценок

Особенности общения и поведения:
Общительность циклически меняется (высокая в период повышенного настроения и низкая в период подавленности).
Черты, привлекательные для собеседников:
В период подъема настроения проявляют себя как люди с гипертимной акцентуацией, в период спада обостренно воспринимают неприятности, вплоть до самоубийства. Бывают случаи маниакальнодепрессивного психоза.
Предпочитаемая деятельность:
Интересы зависят от цикла настроения. Склонны к разочарованию в профессии, смене места работы.

Паранойяльная, застревающий, неустойчивый тип:
Иногда называется "неуравновешенным", что искажает его сущность состоящую из стойкости аффектов, являющихся его основой и, в то же самое время, - в их спонтанности, что приводит к неустойчивому пове​дению, определяемому то одним то другим "застреванием". Если скла​дывается система "застреваний", то человек становится "борцом за идею, за правду, за честь и отмщение". При патологическом развитии данной акцентуации в первую очередь у личности развиваются эгои​стические аффекты, наиболее сильно проявляющиеся тогда, когда за​тронуты его личные интересы. В области психиатрии такая патология в первую очередь характеризуется развитием сверхценных или даже бредовых, параноических идей. Вне психиатрии такого рода развития почти бредового порядка видны в первую очередь в связи с ревностью. Состояние аффекта у данного типа акцентуации при его высоком про​явлении может привести к развитию экспансивно-параноического пси​хоза, характеризуемого среди прочих особенностей и стремлением к достижению сверхценных идей, всецело овладевающих сознанием че​ловека. При умеренном развитии данной акцентуации, она может при​нести пользу, так как заставляет данного человека добиваться уваже​ния и авторитета у окружающих путем достижения положительных ре​зультатов в деятельности (честолюбивость), достижения высоких пока​зателей в любом виде деятельности. В патологии паранойяльный пси​хопат,

(+): принципиальность, несгибаемость, сдержанность, хозяйственность, чувство идеи и долга, самопожертвование. 

(-): спонтанность привязанностей и обид, подозрительность, мститель​ность, самонадеянность, непомерные требования к окружающим.

Особенности общения и поведения:
Застревает на своих чувствах, мыслях, не может забыть обид, "сводит счеты", служебная и бытовая несговорчивость, склонность к затяжным склокам, в конфликтах чаще всего бывает активной стороной. Четко определен круг врагов и друзей. Проявляет властолюбие - занудливость нравоучителя.
Черты, привлекательные для собеседников:
Стремление добиться высоких показателей в любом деле, проявление высоких требований к себе, жажда справедливости, принципиальность, крепкие устойчивые взгляды.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Обидчивость, подозрительность, мстительность, честолюбие, самона​деянность, ревнивость, раздутое до фанатизма чувство справедливо​сти.

Ситуации в которых возможен конфликт:
Задетое самолюбие, несправедливая обида, препятствие к достиже​нию честолюбивых целей, ситуация ревнивости способна вызвать бред преследования, ревнивости и так далее.

Предпочитаемая деятельность:
Работа, дающая ощущение независимости и возможность проявить себя. Необходимо развивать гибкость, даже забывчивость.

Ригидная, педантичный тип:
Гипертрофия упорядоченности внутреннего и внешнего, аккуратность и добросовестность, пунктуальное выполнение заданий, допускающее, однако, манкирование ими, если качественно и в срок они объективно невыполнимы. Он "тянет" с решением даже тогда, когда стадия пред​варительного обдумывания окончательно завершена. Он хочет, преж​де чем начать действовать, еще и еще раз убедиться, что лучшее ре​шение найти просто невозможно, что более удачных вариантов не су​ществует. Сомнения всегда доминируют над ним, а это тормозит его действия. Все это может привести к развитию у него невроза навязчивых состояний, характеризующегося сильным страхом, заставляющего видеть в пустяковом обстоятельстве зловещую угрозу.

Однако толчком к развитию разного рода неврозов у данного типа мо​гут быть не только внутренние обстоятельства, но и внешние. Так у данного типа может развиться ипохондрический невроз на почве меди​цинских проблем, а именно с связи с медицинским обследованием, консультациями, предписаниями; больной начинает колебаться между надеждой и опасениями, и в конечном итоге - появляется патологиче​ский страх перед тяжким заболеванием. При отсутствии неврозов пе​дантичность наносит ущерб личности только тогда, когда она приобре​тает болезненный характер. При средней выраженности данной акцен​туации отрицательные черты не проявляются и в этом случае часто сказываются преимущества, связанные с тенденцией к основательно​сти, четкости и законченности, за исключением случаев поручения вы​соко ответственных заданий. В патологии - эпилептоидная психопатия. 

(+): обязательность, ровное настроение, надежность, порядочность.

(-): "занудливость", буквоедство, формализм, ненужная дотошная пере​проверка себя и других, нерешительность в неопределенных ситуаци​ях.

Особенности общения и поведения:
Выраженная занудливость в виде "переживания" подробностей на службе способны замучить посетителей формальными требованиями, изнурят домашних чрезмерной аккуратностью.

Черты, привлекательные для собеседников:
Добросовестность, аккуратность, серьезность, надежность в делах и в чувствах, ровное настроение.

Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Формализм, «крючкотворство», «занудливость», стремление переложить принятие важного решения на других.

Ситуации в которых возможен конфликт:
Ситуация личной ответственности за важное дело, недооценка их за​слуг, склонность к навязчивостям, психастения.

Предпочитаемая деятельность:
Профессии не связанные с большой ответственностью, предпочти​тельна "бумажная" работа, не склонны менять место работы.

Акцентуация вытеснения, демонстративный тип: (исте​рик)
Человек в маске собственного собеседника, человек-зеркало для дру​гих в силу повышенной способности к эмпатии и самоотречению от возможности иметь большее постоянство своего внутреннего мира. Способен к самооговору. Обладает феноменальной способностью к вытеснению - человек может в определенный момент и даже на дли​тельное время вытеснить из памяти знание о событиях, которые не могут быть ему неизвестны. Он может совсем "забыть" о том, чего не желает знать, он способен лгать, вообще не осознавая, что лжет. Он лжет с невинным выражением лица, говорит с собеседником друже​любно, просто и правдиво. Это объясняется тем, что отъявленная ложь для истерика в момент общения становится истиной. Эти люди весьма озабочены впечатлением, которое они производят, однако обдумать линию поведения заранее они не способны. Они хит​ры на выдумку, но эту хитрость легко разоблачить, так как, стремясь к цели, такие люди без разбора пользуются любыми средствами. В па​тологии - неудержимая лживость.

(+): Эмоциональность, раскованность, способность увлечь, актерские данные, яркость выражения чувств.

(-): Эгоизм в маске участия, фантазерство, неискренность, способность увиливать от решения неотложных вопросов, уходить в болезнь.

Особенности общения и поведения:
Выражено стремление быть в центре внимания и добиваться своих целей любой ценой: слезы, обморок, скандалы, болезни, хвастовство, наряды, необычное увлечение, ложь. Легко забывают о своих небла​говидных поступках. Поведение зависит от человека, с которым имеет дело, высокая приспособляемость к людям.

                           Черты, привлекательные для собеседников:
Обходительность, упорство, целенаправленность, актерское дарова​ние, способность увлечь других, неординарность.

Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Эгоизм, необузданность поступков, лживость, хвастливость, отлынивание от работы, склонность "заболевать" в самые ответственные и трудные моменты. Склонность к интригам, самоуверенности и высо​ким притязаниям. Провоцируют конфликты, при этом активно защища​ются.

Ситуации в которых возможен конфликт:
Ситуации ущемления интересов, недооценка заслуг, низвержение с пьедестала - вызывают истерические реакции. Склонность к истерии. Замкнутый круг общения, однообразная работа - угнетают.

Предпочитаемая деятельность:
Благоприятна работа с постоянно меняющимися кратковременными контактами.

Психические отклонения личности.

Конструктивно-депрессивные:
Речь идет о людях с постоянно пониженным настроением, для них жизнь кажется бессмысленной, во всем они отыскивают отрицатель​ные моменты, только мрачные стороны. Они чрезвычайно чувстви​тельны ко всяким неприятностям, очень остро реагируют на них во всем и всегда винят только себя. Им кажется, что окружающие смотрят на них с высока, из-за этого замыкаются в себе. Внешне вечно угрю​мые, мрачные, недовольные и малоразговорчивые. Во внешних прояв​лениях в движениях, мимике видны следы какого-то торможения, опу​щенные черты лица, бессильно повисшие руки, медленная походка, скупые вялые жесты. Быстро утомляемы. Интеллект у них обычно дос​таточно высок. Нередко жизненный путь этих людей преждевременно обрывается самоубийством к которому они готовы в любую минуту жизни. В ряде случаев время от времени развиваются психотические вспышки или маниакальные или депрессивные.

За этой угрюмой внешностью теплится большая доброта, от​зывчивость и способность понимать душевные движения других лю​дей; в тесном кругу близких, окруженные атмосферой сочувствия и любви, они меняются: становятся веселыми, приветливыми, разговор​чивыми, даже шутниками и юмористами.

Конституционально-возбужденные:
Эта группа психопатов представляет полярную противоположность раннее описанной. Особенностью этой группы психопатов является то, что при слабой выраженности они считаются практически здоровыми. Они очаровывают своим остроумием, их обещаниям нельзя верить, не терпят возражений против высказываемых ими мыслей, однако позво​ляют себе насмешки над другими очень больно задевающие собесед​ника. По свойственному им легкомыслию они просто не замечают гра​ниц морали легко идут на противозаконные действия - это аферисты, крупные мошенники. Сильно развита склонность ко лжи и хвастовству, чрезмерно развитое воображение и фантазии. В своей крайности они могут стать несносными спорщиками знающими по их мнению все больше и лучше других. Любое возражение вызывает у них вспышки гневи В борьбе за свои идеи и права обычно не останавливаются ни перед чем. Выведенные из себя ведут себя вызывающе грубо, осыпа​ют окружающих и особенно соперников бранью, не считаются с требо​ваниями закона. Внешне они склонны к полноте, обладают мягкими чертами лица, чрезмерным аппетитом, оживленной и выразительной мимикой.

Циклотимики:
Лица с многократной волнообразной сменой возбуждения и депрессии. В зависимости от состояния им свойственны черты первой и второй групп психопатов, однако в обоих крайностях у них можно заметить черты как грусти так и радости.

Эмотивно-лабильные:
Эмоционально неустойчивые психопаты. Эта неустойчивость придает их характеру и поведению отпечаток чего-то хрупкого, детского и наив​ного, чему способствует их большая внушаемость. Малейшая неприят​ность может омрачить их душевное расположение, ввергнуть их в со​стояние уныния, но стоит такому субъекту сообщить какую ни будь ин​тересную новость или немного польстить его самолюбию, как он уже' расцветает, делается жизнерадостным и бодрым. На смену настроения у них действует буквально все от плохой погоды до случайно сказанно​го дурного слова. В состоянии тоскливого угнетения способны на вспышки гнева. Обладают патологической реакцией на психотравмирующие ситуации.

Астеники:
Как форма психопатии представляет собой смесь раздражительности и слабости нервной системы и психики. Эти свойства врожденные и постоянные. Это неврастеники основными чертами которых являются чрезмерная психическая возбудимость, раздражительность, быстрая истощаемость и утомляемость. Характерны постоянные жалобы на неприятные ощущения в различных частях тела. Нарушения деятель​ности сердца, желудочно-кишечного аппарата, головные боли, бессонница ночью и сонливость днем, плохой аппетит и половая слабость. Крайне ранимы и склонны к постоянным переживаниям, они падают в обморок от одного вида крови. Робкие и малозаметные в обществе, такие люди как правило становятся тиранами дома, срывая на близких свои неудачи, страхи и горести в крайних случаях это проявляется в гневе переходящем в безудержную ярость.

Психастеники:
Основными их чертами являются крайняя нерешительность, боязли​вость и постоянная наклонность к сомнениям. Возможная опасность или неприятность более страшна этому человеку, чем непосредственно существующая. Будучи необычайно боязливым он самостоятельно не начнет ни какого дела если нет давления из вне. Все это приводит его к тому, чтобы постоянно искать поддержку у окружающих. Он не умеет обходиться без посторонней помощи. Внешне это застенчивый и кон​фузливый человек.

Шизоиды:
По своим чертам и конституционным особенностям более близки к ши​зофреникам. От такого человека не знаешь чего ждать. Внешне на себя обращает внимание на себя отсутствием естественности, гармонично​сти. Обычно они тугоподвижны и угловаты либо в другой крайности бросается в глаза их вычурность и манерность. Особенно своеобразна их походка они либо ходят не сгибая колен либо как будто подпрыги​вая, либо волочат ноги. Бросается в глаза несоответствие между со​держанием речи, интонацией и сопровождающими ее мимикой и жес​тами. Шизоиды упрямы и негативистичны. В значительной мере они склонны к чудачествам и эксцентричным поступкам иной раз кажущим​ся нелепыми выходками. В общем это холодные натуры, склонные к чрезвычайной жестокости не из стремления к причинению мучений, а из безразличия к чужому страданию.

Мечтатели:
Обычно тонко чувствующие легко ранимые субъекты со слабой волей плохо переносящие реалии жестокой жизни. Сплошь и рядом это люди с повышенной самооценкой, недовольные занимаемым положением в жизни, не способные бороться. Вялые ленивые, они с презрением от​носятся к выполнению обязанностей, налагаемых на них обществом или работой. При любой возможности уходят в мир своих фантазий. Главной темой их фантазий является реализация их желаний. Они хо​рошие подражатели в своих мечтах.

Параноики:
Основное свойство этих людей образование сверхценных идей во вла​сти которых они потом оказываются и которые оказывают влияние на все их поведение. Как правило, самой важной такой сверхценной идеей для них становится мысль о его собственной значимости. Основными чертами личности параноиков является очень большой эгоизм, посто​янное самодовольство и чрезмерное самомнение. Для параноиков любой человек не согласный с их мнением просто глупый человек, а в худшем случае - его личный враг. Чаще всего па​раноики идейные борцы. В общении с другими они неуживчивы, агрес​сивны обороняясь они всегда переходят в нападение. В каждом по​ступке, каждой мелочи они видят оскорбление их личности. Видя при​чину своих несчастий в тех или иных определенных личностях, пара​ноик считает необходимым долгом своей чести - мстить; он злопамя​тен, не прощает, не забывает ни одной обиды ни одной мелочи.

Фанатики:
Как и параноики это люди сверхценных идей. Основу их деятельности представляют не сами идеи а их претворение в жизнь. Любые их идеи построены не на логике, а на вере. Для фанатиков окружающие их лю​ди являются лишь орудием для достижения своей цели. Человеческое горе их не трогает, и по этому их основное свойство это холодная рас​судительная жестокость. Убеждениям они не поддаются тем более, чем более эти убеждения расходятся с их идеей. Не редко именно фа​натики являются организаторами изуверских дел и чудовищных пре​ступлений: самоистязание, пытки, мучительства, убийства.

Эпилептоидные психопаты:
Самые характерные качества, крайняя раздражительность, доходящую до приступов неудержимой ярости расстройства настроения с прояв​лением тоски, страха, гнева, явно выраженные моральные дефекты и в частности антисоциальные установки. Их взаимоотношения с окру​жающими носят часто несколько неприятный, плохо скрываемый злобный оттенок, на фоне которого время от времени развиваются вспышки гнева, ведущие к насильственным действиям. Поводов для столкновения у них с окружающими много, но даже тогда когда их нет они могут их придумать сами. Страстные и неудержимые они ни в чей не знают меры, среди них много бродяг, алкоголиков, азартных игро​ков, половых психопатов т.е. сексуальных извращенцев.

Истерики:
Чаще дегенеративные истерики. Главная особенность - стремление обратить на себя внимание окружающих во что бы то ни стало. Отсут​ствие объективности как по отношению к себе так и по отношению к окружающим. Иными словами стремление казаться больше чем он есть на самом деле. Во внешнем облике обращает на себя внимание театральность, лживость, показушничество. При первом знакомстве многие истерики кажутся обворожительными: они могут быть мягкими и вкрадчивыми. Каждый поступок, каждый жест, каждое движение рас​считаны на зрителя, на эффект. Часто разыгрывают из себя обижен​ных и несчастных, в этой ситуации разыгрываются сцены крайнего отчаяния делаются театральные попытки на самоубийство, рассчитан​ные таким образом чтобы последнее заведомо не могло удаться.

Патологические лгуны:
Им свойственно привлекать к себе внимание, но это сочетается с чрез​мерно возбудимой и богатой фантазией сопровождаемой выраженны​ми моральными дефектами. Быстро завязывая знакомства, они хорошо приспособляются к людям и легко входят к ним в доверие. Им чуждо чувство долга, и любят они только самих себя. Лгут они художественно, мастерски, сами увлекаются своей ложью и почти забывая, что это ложь. Часто они лгут совершенно без повода. Среди таких людей мно​го аферистов, шарлатанов, жуликов подделывающих документы, шу​леров, много мелких уличных жуликов, выманивающих у доверчивых людей ценности.

Неустойчивые психопаты:
Это слабохарактерные душевно не глубокие люди, легко попадающие под влияние среды, особенно дурной. Они быстро спиваются, стано​вятся картежниками. Находят сове счастье в вине, наркотиках, под влиянием которых становятся неузнаваемыми людьми - становятся грубыми, дерзкими, неуправляемыми, бессердечными. Полезными членами общества они могут стать только в условиях постоянной опе​ки, организованной среды, под давлением сурового жизненного уклада.

                Антисоциальные психопаты:
Или нравственно помешанные помешенные люди характеризующиеся поражением эмоциональной сферы. Главная особенность - резко вы​раженные моральные дефекты. У них нет ни чести, ни стыда, ни со​вести. Почти всегда они лживы для маскировки своих инстинктов и на​мерений, ленивы. С детства они жестокие, грубые и лживые, Обнару​живают себя мучительством животных и вообще всех, кто слабее них или беззащитен. Они способны из-за пустяка начать бить стекла, посу​ду, мебель, браниться площадной бранью все это из желания досадить окружающим. Часто они питают тяжелую злобную ненависть и жажду мести к тем людям которые стремятся сдерживать их, загонять в опре​деленные рамки или проявлять к ним строгость в таких случаях дело может дойти до убийства. Это прирожденные преступники так как пре​ступление для них тот вид деятельности который наиболее всего соот​ветствует их наклонностям.

Конституционально-глупые:
Это врожденно ограниченные люди, неумные безо всякой границы сре​ди них подавляющее большинство идиотов и олигофренов. Они крайне внушаемы, постоянно готовы подчиниться большинству. Они, как пра​вило могут и умеют больше, чем знают в результате чего в простой грубой жизни оказываются более приспособлены нежели умные люди.

Заключение по психопатиям:
В нерезко выраженной форме те или иные проявления психопатий разного вида присущи почти всем нормальным людям. Примечательно, что чем ярче личность, чем сильнее выражена индивидуальность, тем ярче становятся и свойственные ей психопатические черты. Именно по этому среди высокоодаренных людей, с богато развитой эмоциональ​ной жизнью и легко возбудимой фантазией количество несомненных психопатов оказывается довольно значительным.
В качестве заключения.

Для того, чтобы показать наглядно как используется опросник Шмишека-Леонгарда, я привела собственные результаты. Ответы на вопросы и оценки акцентуаций приведены в самих таблицах.

В итоге: самыми выраженными в моем случае оказались интроективная акцентуация (по Леонгарду тип характера – аффективно-экзальтированный) и эмоцентрическая акцентуация (тип характера – эмотивный). Самой невыраженной – гипертимическая акцентуация.

По схеме акцентуаций личности в системе конструктивной типологии, приведенной ниже – я принадлежу к мыслительному типу характера.


Практико-мыслительный                           Мыслительный

Тип характера                                                  Тип характера

Меланхолия                                                      Сангвиния

Сангвиник                                                         Холерик

Дистимическая акцентуация                           Проективная,  

                                                                            Гипертимическая,

                                                                            Эмоцентрическая,

                                                                            Интроективная и

                                                                            Циклотимическая акцентуации



Художественный                                              Практико-художественный

Тип характера                                                    Тип характера

Флегматия                                                          Холерия

Меланхолик                                                       Флегматик

Паранойяльная,                                                 Акцентуация вытеснения

Ригидная и Невротическая

акцентуации 
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