ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время многие области трудовой деятельности человека связаны с нервно-психическим напряжением. Ускорение темпа жизни, информационные перегрузки, усиливая это напряжение, зачастую способствуют возникновению и развитию пограничных форм нервно-психической патологии, что выводит вопросы психогигиены и псхопрофилактики в ряд важнейших и актуальнейших задач охраны психического здоровья человека. Решение этих проблем связано, прежде всего, с необходимостью ранней диагностики нарушений социальной и психической адаптации, а так же предрасположенности к невротизации и психопатизации. 

Число черт характера, которые зафиксированы человеческим опытом и нашли обозначение в языке, чрезвычайно велико. Вариативность черт характера проявляется не только в их качественном многообразии и своеобразии, но и в количественной выраженности. Есть люди более или менее подозрительные, более или менее щедрые, более или менее честные и откровенные. Когда количественная выраженность той или иной черты характера достигает предельных величин и оказывается у крайней границы нормы, возникает так называемая акцентуация характера. 

Диагностика акцентуированных черт характера играет немаловажную роль и приобретает актуальность не только потому, что под воздействием психотравмирующих факторов они способны переходить в патологическое состояние, но и потому, что сохранение душевного равновесия – важная предпосылка для нормальной жизнедеятельности человека и достаточной продуктивности его работы. Для приспособления к быстро изменяющимся условиям информационно перегруженного мира необходим достаточный резерв душевных сил. Человеческая психика очень ранима, а отрицательных воздействий на психику в течение жизни человека великое множество, начиная от мелких огорчений и обид, связанных с семейными взаимоотношениями, и до тяжелых личностных потрясений и трагедий в жизни человека.

Каждый человек – этот индивидуальность, со своими особенностями характера и возможностями к адаптации. Одни люди достаточно устойчивы ко многим стрессовым воздействиям и “хорошо держат удар”, могут из любой ситуации найти, по крайней мере, один выход, и находят его, а негативные внешние воздействия не оказывают заметного влияния на их душевное равновесие. А другие люди имеют совершенно иные черты характера, и даже не столь значительная психическая травма может оказать существенное отрицательное влияние на их психику и вызвать различные психические нарушения. 

И как уже было сказано, знание особенностей своего характера, особенностей восприятия тех или иных событий и реагирования на них, делает возможным реакцию многих психотравмирующих ситуаций более отстраненно, что может как раз и обеспечить резерв душевных сил, а так же  могут помочь вовремя обратить внимание на данные особенности личности и не дать возможности им развиться в отрицательную сторону, перейти в патологию. Или же, через развитие противоположных акцентуаций характера, сделать более уравновешенным личность человека, облегчить межличностное общение, адаптацию к новым условиям жизни.

Классификация типов акцентуации характера представляет значительную сложность и не совпадает по номенклатуре наименований у различных авторов (К.Леонгард, А.Личко), поэтому я попытаюсь отразить точку зрения обоих авторов на проблему акцентуации. Однако описание акцентуированных черт в значительной степени оказывается идентичным, поэтому перечень акцентуаций я приведу, заимствуя наиболее удачные термины из обеих классификационных систем.

Таким образом, целью данной курсовой работы является исследование акцентуаций характера, как особенностей личности, исследование сочетания различных акцентуированной черт характера личности, для дальнейшего использования в работе.

Задачи исследования:

1. Изучить  черты, формирующие акцентуированную личность,  а так же классификации акцентуаций характера различных авторов.           

       2. Описать типы акцентуаций характера, особенности их проявления, и их сочетания.

       3. Описать методику определения типа акцентуированных черт характера Г.Шмишека (1970 г.) и рассмотреть возможности ее использования для определения индивидуальных особенностей личности, а в дальнейшем, для выявления нарушений психической адаптации на ранних этапах.

Решение заявленной проблемы может использоваться для решения следующих практических задач:

- составление коррекционных программ;

- профориентация и профотбор;

- выявление лиц, склонных к депрессивным состояниям и аффективным реакциям и т. д., с целью социально-психологической поддержки.

 ГЛАВА  1

 ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР

Людей отличают друг от друга не только врожденные индивидуальные черты, но также и разница в развитии, связанная с течением их жизни. Поведение человека зависит от того, в какой семье он вырос, в какой школе учился, кто он по профессии, в каком кругу вращается. Два человека с натурами первоначально сходными, могут впоследствии иметь весьма мало общего между собой, а с другой стороны, сходство жизненных обстоятельств может выработать сходные черты, реакции у людей в корне различных.

Люди отличаются друг от друга независимо от того, каким путем такое отличие возникает. Точно так же как по внешности один человек отличается от другого, так и психика каждого человека отлична от психики других людей. Существуют варианты в характере человеческих ре​акций на окружающее: существуют люди с более или менее вы​раженным эгоизмом или альтруизмом, более или менее честолю​бивые, более или менее способные к состраданию, более или менее исполненные чувства долга и т. д. Это значит, что в сфере стрем​лений и склонностей на основании таких вариаций возникают человеческие индивидуальности, которые отличаются друг от друга.

Черты, определяющие индивидуальность человека, могут быть отнесены к различным психическим сферам: 1) сфера направленности интересов и склонностей, 2) чувств и воли, и 3) ассоциативно-интеллектуальная сфера. 

Чтобы понять сущность человека, необходимо пристально присмотреться к свойственным ему различным чертам названных сфер.

Не всегда легко провести четкую грань между чертами, формирующими акцентуированную личность и чертами, определяющими  вариации индивидуальности человека. Акцентуированные черты, характера далеко не так многочис​ленны, как черты вариантные. Это те же самые черты, но они имеют наклонность, как уже говорилось, перейти в патологию. Акцентуированные характеры зависят не от природно-биологических свойств, а от факторов внешней среды, которые накладывают отпечаток на образ жизни данного человека.

Еще на заре учения о психопатиях возникла необходимость их отделения от крайних вариантов нормы. В.М.Бехтерев (1886) упоминал о «переходных состояниях между психопатией и нормальным состоянием». П.Б.Ганнушкин (1933) подобные случаи обозначил как «латентную психопатию», M.Framer (1949) и О.Кербиков (1961) – как «предпсихопатию», Г.К.Ушаков (1973) – как «крайние варианты нормального характера». Наиболее же распространенным стал термин, введенный K.Leonhard (1968) – «акцентуированная личность». В нашей стране получил распространение несколько другой термин – «акцентуации характера» - введенный А.Е.Личко, на основании того, что понятие «личность» более сложное, чем понятие «характер» и включает в себя интеллект, способности, наклонности, мировоззрение и т.д., а также потому, что в описаниях К.Леонгарда речь идет именно о типах характера.

Как уже говорилось ранее, взгляд на проблему акцентуации характера отличен у разных авторов. Для примера я приведу сводную таблицу классификаций акцентуации характера по К.Леогарду и А.Е.Личко, сопоставленную В.В.Юстицким (1977), а далее попробуем рассмотреть точки зрения данных исследователей каждую в отдельности и дать краткую оценку по каждой из представленных классификаций.

Тип акцентуированной личности

         по К.Leonhard (1976)
Тип акцентуации характера по 

           А.Е.Личко (1977)

Демонстративный
Истероидный

Педантичный
Психастенический

Застревающий
            -

Возбудимый
Эпилептоидный

Гипертимический
Гипертимный

Дистимический
            -

Аффективно-лабильный
Циклоидный

Аффективно-экзальтированный
Лабильный

Эмотивный
Лабильный

Тревожный (боязливый)
Сенситивный

Экстравертированный
Гипертимно-конформный

Интровертированный

Сенситивный

Неустойчивый

Конформный

Астено-невротический
Шизоидный

Сенситивный

Неустойчивый

Конформный

Астено-невротический

1.1 Особенности классификации акцентуаций характера по К.Леонгарду.

По мнению К.Леонгарда, на тех ступенях, кото​рые еще остаются в пределах нормы, они составляют особенности человека лишь в той степени, в какой они накладывают индиви​дуальный отпечаток на его личность. Тем не менее, у них есть существенная особенность — возможность их превращения в чрез​мерные. Можно предполагать, что они существуют у каждого человека, однако при незначительной сте​пени эти черты остаются незаметными для окружающих. Если они достигают определенной силы, они накладывают свой отпе​чаток на личность; при еще большей выраженности они отража​ются как помеха на всем складе личности.

В работах К. Леонгарда используется как сочетание "акцентуированная личность", так и "акцентуированные черты характера". К. Леонгард заменил термин "психопат" на термин "акцентуированная личность". По мнению К. Леонгарда, люди, которые могут быть акцентуированными в вышеуказан​ном смысле слова, еще не являются ненормальными, их можно назвать личностя​ми, которые носят на себе отпечаток своеобразия, они-то как раз и являются теми людьми, которых можно назвать личностями в собственном смысле этого слова.  Акцентуированным  лич​ностям присуща готовность к особенному, т. е. как к социально-положительному, так и к социально-отрицательному развитию. Если некоторые из них предстают перед нами в негативном свете, то это происходит потому, что внешние обстоятельства были неблагопри​ятными для их характера, хотя в других обстоятельствах они могли бы развиваться в людей, способных на недюжинные поступки.

Ненормальными личностями можно назвать только тех людей, которые до такой степени отклоняются от средней нормы, что даже при отсутствии внешне неблагоприятных усло​вий испытывают трудности в приспособлении к жизни. 

Поскольку нет отчетливой границы между средними и акцентуированными личностями - не хотелось бы формулировать понятия слишком узко. Не при всякой незначительной особенности человека следует гово​рить о его отклонении от средней нормы. Но даже если доста​точно широко очертить то, что называется средним или не броса​ющимся в глаза, останется большое число людей, которые являются акцентуированными личностями.

В работах К.Леонгарда, в отличие от всех других, рассматриваются и акцентуации по экстраверсии и интроверсии.

Своеобразие экстравертированной личности, К.Леонгард усматривал в том, что экстравертированный человек больше обращен в сторону восприятий, чем представлений. Такой человек легко поддается влиянию окружения, стимулам извне, постоянно ищет новых переживаний, любит ходить в кино, смотреть телевизионные пердачи. Он отлично чувствует себя в оживленном обществе, где получает сразу множество впечатлений и богатую информацию, и с удовольствием проводит время с приятелем, болтая о том, о сем. Среди любимых занятий следует отметить спорт, к котором люди такого типа либо активно участвуют, либо с увлечением отдаются спортивному зрелищу. Попадаются и экстравертированные коллекционеры, однако в собирании ими тех или иных предметов не чувствуется внутренней заинтересованности. Во время путешествий экстравертированная личность нацелена прежде всего на занимательные переживания, а вовсе не на то, чтобы обогатить свои знания и свой внутренний мир впечатлениями нового.

При некоторой поверхности мышления все, поступающее извне, не подвергается особому анализу. Это обуславливает подверженность чужому влиянию и легковерие. Любое сообщение, последовавшее в категоричном тоне, для экстравертированного лица – бесспорный факт, даже в том случае, когда достаточно хотя бы немного задуматься и сопоставить факты, чтобы возникло сомнение в достоверности информации. Поэтому часто, описываемый круг людей становится просто рупором своего окружения. Все, что они слышат от других, читают, слышат по радио (а для женщин – очень часто высказывания мужа), является неопровержимой истиной. Однако их мнения не отличаются стойкостью, поскольку внутренне не перерабатываются. Поэтому новое сообщение, заключающее иное освещение фактов, легко может все опрокинуть в их сознании.

Явной обращенностью к тому, что приходит извне, обусловлена непосредственность реакций на внешние раздражители. События, привлекающие внимание в данный момент, легко становятся для таких людей господствующими и приводят к поступкам, подсказываемым сугубо внешней ситуацией. Мысли, которые могли бы притормозить подобную необдуманность реакций, отсутствуют, поступки необдуманны.

Экстравертированность и интравертированность не зависят от интеллектуального уровня человека.

Интровертированная личность живет не столько своими восприятиями и ощущениями, сколько своими представлениями. Поэтому внешние события влияют на ее жизнь относительно мало, гораздо важнее то, что она о них думает. В большинстве случаев интровертированный человек приходит к объективно правильным умозаключениям: он не связан впечатлениями момента, он учитывает то, что ему подсказывают его прежние представления, его жизненный опыт. Известная степень интровертированности вырабатывает способность к правильным суждениям. Но если данная акцентуация сильно выражена, то личность все более отдаляется от действительности и в конечном итоге настолько погружается в мир своих представлений, что объективно принимает в расчет воспринимаемое все меньше. Таким образом, в то  время как разумная степень интровертированности способствует выработке самостоятельного суждения, сильно интровертированная личность живет большей частью в мире нереальных идей.

Куда именно заводят подобные идеи интровертированного человека, в какой степени идеи теряют связь с действительностью – зависит от интеллекта. Однако, приобладание “внутренней жизни” распознается во всех случаях. Профессиональная деятельность интровертированного работника, например, постоянно сопровождается размышлениями, он вводит всякие усовершенствования, которые представляются ему целесообразными, хотя на самом деле это межет быть и не так. В свободное время он ищет для себя занятий, которые будят мысль. Ели интроверт имеет любимое занятие, увлечение, то оно поддерживается постоянным внутренним интересом, это не может быть, например, механическое накопление экспонатов для коллекции. Если они занимаются спортом, то также постоянно исходят из каких-то рассчетов, взвешиваний, которые практически, возможно, значения и не имеют.

Ощущение удовольствия, которое доставляет чисто физическая деятельность, лежит за пределами как экстравертированности, так и интровертированности личности.

Интроверты нередко могут стать настоящими изобретателями, но нередко просто носятся с идеями. Особенно их интересуют загадки окружающего мира. Излюбленная пища для мышления – проблемы религии, политики, философии. По многим из этих проблем, они способны выработать вполне обоснованное собственное суждение, в других случаях их позиция весьма далека от жизни, ибо мало учитываются реальные факты.

Действия, поступки следуют за идеями отнюдь не обязательно, или, во всяком случае не сразу. С одной стороны, попытки действовать у интровертированных личностей неоднократно приводят к столкновению с действительностью, которая не принималась во внимание при созревании идеи, с другой стороны, сильная сосредоточенность на идее не располагает к конкретной деятельности, даже чужда ей. Действия людей в норме всегда направлены на объект. Если этот объект все время находится в центре внимания, как это бывает у экстравертированных личностей, то он становится стимулом к началу действий, если же внимание больше направленно на внутренние процессы, то начало действия затягивается. В последнем случае то побуждение, которое исходит от объекта, слабеет, теряет эффективность. Таким путем возникает связь между подчеркнутой склонностью к раздумьям и слабой готовностью к поступкам. Интравертированные люди, как правило, медлительны и нерешительны в поступках. Само собой разумеется, что такую медлительность могут обуславливать и другие факторы, например, определенные черты темперамента, которые подталкивают или сдерживают включение в активные действия.

Ярко выраженная интровертированность ведет к изоляции личности от других людей, которые не способны понять ее подчас чудаковатые идеи. С другой стороны связи с людьми могут быть слабыми так же из-за первичной слабости контактов. Дефференцировать первый и второй случай не так уж и сложно, нужно только внимательнее понаблюдать за этими “одиночками”.

Если человек, несмотря на явную интравертированность личности, обладает хорошей способностью контактирования, он сам будет искать общения, но ему постоянно будет трудно найти отклик на свои идеи, понимание их.

В работах К.Леонгарда приводятся несколько примеров, о выявлении акцентуированных черт характера, а так же обращается  внимание на те особенности в ответах испытуемого, по которым можно судить об акцентуации: 

«Если есть основания предполагать, что перед вами личность с чрезмерной застойностью аффектов, тогда надо задать вопрос об обидчивости, речь идет об обидчивости, вызываемой ущемлением личности. Если обидчивость достигает высокой степени, ей обычно со​путствуют внешние реакции. Чтобы установить это, надо выяснить у обследуемого, насколько часто он попадал в конфликты из-за своей обидчивости, из-за того, что он не может мириться с несправедливостью. Не случалось ли ему уходить с работы из-за того, что он не был согласен с порядками, которые там существовали, или не увольняли ли его из-за того, что при всяком расхождении во мнениях он упорно стоял на своем?

Если вопрос задан не об обидчивости, а о склонности бороться за справедливость, люди, которым присуще гипертрофированное упорство, как правило, сразу же отвечают утвердительно. Они счи​тают вышеназванное качество положительной чертой характера и не видят причины отрицать его. При этом необходимо выяс​нить, что речь идет главным образом о справедливости по отно​шению к самому себе, а не по отношению к окружающим.

Если испытуемого не окружают исключительно неблагопри​ятные обстоятельства, а конфликтов становится все больше и боль​ше, если выявляется неуживчивость, направленная на всех окру​жающих, тогда приходится делать вывод, что в данном случае имеется не акцентуированная черта характера, а параноидалъная психопатия.

Застойность проявляется не только в виде обидчивости. Люди такого склада, как правило, одновременно и честолюбивы. Взаи​мосвязанность этих сторон характера можно установить, заметив, что обидчивость обостряется в тех ситуациях, когда им кажется, что нанесен ущерб их репутации. Если человек страдает от не​справедливости лишь из-за того, что по отношению к нему про​изошла ошибка, и сознает, что никто не стремился его специально унизить, он не страдает от этой обиды. Но желание возвыситься проявляется и вне зависимости от обидчивости. Служебная карьера застойных личностей обычно подтверж​дает это. Им удается добиться повышения и занять посты более высокие по сравнению с тем, что можно было бы ожидать от уров​ня их образования. Если эта черта характера сильно акцентуирована, их карьера часто прерывается.

Когда речь идет об определении демонстративной личности, нужно быть особенно осмотрительным, чтобы не дать ввести себя в заблуждение. Ответы, получаемые в этом случае, чаще всего нена​дежны, так как люди, о которых идет речь, часто говорят не о том, какими они являются на самом деле, а о том, какими они очень хотели бы выглядеть. Заданный вопрос представляется им поводом, чтобы приписать себе ту или иную хорошую особенность характера, и они охотно эту воз​можность используют.  Вполне может случиться, что демонстративная личность, кото​рая, судя по объективным свидетельствам, очень навязчиво стре​мится и на работе, и дома вылезти на авансцену, во время врачебного исследования демонстрирует такую сдержанность и скромность, что поначалу можно подумать, что имеешь дело с человеком, который дает правдивые ответы. Таким образом они демонстрируют свою приспособляемость; они хотят произвести впечатление, которое является в данной ситуации наи​более выгодным. Некоторые «патологические лгуны и обманщики» могут не производить впечатления демонстративных личностей, по​тому что им известно: спокойное поведение может произвести на собеседника гораздо более приятное впечатление.

Как правило, демонстративные личности, если только вопрос задан достаточно осторожно, не отрицают своих актерских спо​собностей. Они уверены, что если они подтвердят, что внешне все​гда производили выгодное впечатление, охотно и выразительно декламировали стихи, что начиная с детского возраста, а может быть, и впоследствии охотно принимали участие в любительских спектаклях, то это произведет положительное впечатление.

Когда речь идет о демонстративных личностях, особенно необхо​димо в большей степени, чем по отношению к другим обследуе​мым, предложить рассказать обо всем жизненном пути. Чем больше акцентуированный харак​тер приближается к истерической психопатии, тем чаще эти час​тые перемены работы связаны с тем, что испытуемый не справлялся со своей работой или бросал ее под предлогом, что она слишком тяжела для него. Иногда даже с бегством в болезнь. «Нервные по​трясения», «нервные срывы», которые на самом деле являются лишь демонстрацией, или «переутомление на работе», о котором, как пра​вило, не может идти речи, играют при этом большую роль. Многие люди, которых при поверхностном анализе называют «слабоволь​ными», на самом деле являются истеричными.»*

По мнению К.Леонгарда, теоретические утверждения испытуемого могут служить лишь для общей ориентировки, доказательством же свойств
характера должны быть конкретные описания ситуаций, в которых проявляются особенности поведения. При этом особенное внимание стоит уделять анализу мимики, жестов, интонации испытуемого.

1.2 Особенности классификации акцентуаций характера по А.Е.Личко.

В нашей стране получила распространение иная классификация акцентуаций, которая была предложена известным  детским психиатром профессором  А. Е. Личко. Он полагает, что акцентуации характера имеют сходство с психопатиями. Главное их отличие от психопатий заключается в отсутствии признака социальной дезадаптации. Они не являются основными причинами патологического формирования личности, но могут стать одним из факторов в развитии пограничных состояний.

По мнению А. Е. Личко акцентуацию можно определить как дисгармоничность развития характера, гипертрофированную выраженность отдельных его черт, что обуславливает повышенную уязвимость личности в отношении определенного рода воздействий и затрудняет её адаптацию в некоторых специфичных ситуациях. «Нарушения возникают только при определенного рода психических травмах, в некоторых трудных ситуациях, 

__________________________________________________________________

*   Leonhard K. Akzentuierte Personlickeiten. Berlin, 1968.
а именно лишь тогда, когда они адресуются к «слабому звену данного характера. Иные трудности и потрясения, не задевающие этой ахиллесовой пяты, не приводят к нарушениям и переносятся стойко. При каждом типе акцентуации имеются свойственные ему, отличные от других типов, 

 «слабые места»».*
При этом важно отметить, что избирательная уязвимость в отношении определенного рода воздействий, имеющая место при той или иной акцентуации, может сочетаться с хорошей или даже повышенной устойчивостью к другим воздействиям. Точно так же, затруднения с адаптацией личности в некоторых специфичных ситуациях (сопряженных с данной акцентуацией) может сочетаться с хорошими или даже повышенными способностями к социальной адаптации в других ситуациях. 

При этом эти “другие” ситуации сами по себе могут быть объективно и более сложными, но не сопряженными с данной акцентуацией, не референтны ей.

Все акцентуации Личко рассматриваются как временные изменения характера, сглаживающиеся при повзрослении. В то же время многие из них переходят в психические заболевания или же сохраняются на всю жизнь. Акцентуации представляют собой хотя и крайние, но варианты нормы. Поэтому "акцентуация характера" не может быть психиатрическим диагнозом.

По исследованиям А.Е.Личко  патохарактерологические реакции, выступающие на фоне акцентуаций, как правило, почти 80% из них с возрастом сглаживаются, смягчаются и можно наблюдать удовлетворительную социальную адаптацию. Будет прогноз хороший или плохой зависит от степени и вида акцентуаций – скрытая она или явная, а также от социальных условий.

Явная акцентуация – эта степень относится к крайним вариантам нормы. Однако выраженность черт определенного типа обычно не препятствует социальной адаптации. Занимаемое положение, как правило, соответствует способностям и возможностям. С возрастом особенности характера либо остаются достаточно выраженными, но компенсируются и не мешают адаптации, либо настолько сглаживаются, что явная акцентуация переходит в скрытую.

Скрытая акцентуация – эта степень относится не к крайним, а к обычным вариантам нормы. В обыденных, привычных условиях черты какого-либо типа характера выражены слабо или не проявляются совсем. Даже при продолжительном наблюдении, при разносторонних контактах и детальном знакомстве трудно бывает составить представление об определенном типе. Однако, черты этого типа могут неожиданно и ярко проявиться под влиянием тех ситуаций и психических травм, которые адресованы к месту наименьшего сопротивления.

__________________________________________________________________

* Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л., 1977.
Различают несколько видов относительно стойких изменений:

· переход явной акцентуации в скрытую, когда с возрастом акцентуированные черты стираются или компенсируются, т. е. заменяются другими и только под влиянием некоторых факторов, адресованных уязвимому месту, черты этого типа уже скрытого, замаскированного, вдруг 

проявятся  неожиданно, внезапно в полной силе;

- формирование на почве акцентуаций психопатических развитий, роль играет среда и в результате может наблюдаться предболезненное состояние, а иногда заболевание;

- трансформация видов акцентуаций характера, присоединение к основному типу близких, совместимых с этим типом других акцентуаций.

В некоторых случаях, черты вновь приобретенных акцентуаций могут даже доминировать над основной, иногда черты одной акцентуации  могут “вытеснить”, “заслонить” черты других акцентуаций.

Одной из распространенных практических ошибок является трактовка акцентуации как установленной патологии. Однако это не так. В работах К. Леонгарда специально подчеркивалось, что акцентуированные люди не являются ненормальными. В противном случае нормой следовало бы считать только среднюю посредственность, а любое отклонение от неё рассматривать как патологию. Обобщая всё сказанное, можно заключить, что акцентуация является не патологией, а крайним вариантом нормы.

Сочетание различных типов акцентуаций и психопатических и невротических тенденций может приводить к различным исходам. Например, сочетание акцентуированных и психопатических личностных черт, в том или ином человеке не усиливает акцентуацию или психопатию, напротив оно ведет к выравниванию характера, т. е. к норме.

Что касается различий в классификациях разных авторов, то, как мне кажется, в первую очередь происходит это от того, что исследования проводились в разных странах, в различных социальных условиях. А так же от того,  что Патохарактерологический Диагностический Опросник (ПДО) разработанный А.Е.Личко ориентирован на подростковую популяцию и задача его, прежде всего, определить сохраняется ли взаимосвязь корреляции между уровнем невротизации и психопатизации и некоторыми акцентуациями характера и в более старшем возрасте. Подростковый возраст является периодом становления характера – в это время формируется большинство характерологических типов. Именно в этом возрасте различные типологические варианты нормы выступают наиболее ярко. С возрастом черты характера могут сглаживаться, компенсироваться жизненным опытом.

Исследования же К.Леонгарда, несмотря на то, что дети различного возраста тоже участвовали в испытаниях, направлены на более старшую по возрасту группу испытуемых, и на поиск индивидуальных черт характера различных людей, мешающих их адаптации к новым жизненным условиям, отношениям с другими людьми, и нередко приводящим к развитию невроза и психопатий. Поэтому  в классификации К.Леонгарда отсутствуют довольно распространенные в подростковом возрасте неустойчивый и конформный типы, а также астено-невротический тип. Дистимический в его классификации соответствует конституционально-депрессивонму типу по П.Б.Ганнушкину (1933), а застревающий – паранойяльному – оба они в подростковом возрасте практически не встречаются.

Неврозы – это группа пограничных психических заболеваний, характеризующихся не резко выраженными нарушениями психической деятельности, вызванных воздействием психотравмирующих факторов.

Психопатия – это аномалия характера, от которой страдает либо сам человек, либо общество. Эти врожденные или приобретенные в раннем возрасте аномалии характера приводят к дисгармоническому формированию личности и нарушают социальную адаптацию. Важной особенностью психопатии является декомпенсация при различных неблагоприятных воздействиях.

От неврозов психопатии отличает то, что патологические черты характера определяют весь психический облик человека и наблюдаются на протяжении всей его жизни. При не резко выраженных отклонениях характера, не достигающих уровня патологии и в обычных условиях, не приводящих к нарушению адаптации, говорят об акцентуации характера.

ГЛАВА  2

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Объект исследования. Экспериментальную выборку составили здоровые  испытуемые в количестве 80 человек. Возрастной ценз - 15-50 лет. Были исследованы  41 мужчина и 39 женщин.

Предмет исследования: типы акцентуации характера, наблюдение за усилением акцентуаций с возрастом, анализ различия акцентуированных черт у мужчин и женщин.

Для решения заявленной проблемы использовалась методика определения типа акцентуации характера - опросник Г. Шмишека. Данная методика была разработана Г. Шмишеком в 1970г. на основе концепции К. Леонгарда акцентуированных личностей. Методика валидна и надежна, и является достаточно простым и чувствительным диагностическим инструментом. По форме она представляет собой опросник, состоящий из 88 вопросов и предлагающий два варианта ответов "да", "нет" (см. Приложение 1).

Вкратце приведу описание десяти типов акцентуаций, определяемые по опроснику Г.Шмишека (далее мы рассмотрим их более подробно):

1. Гипертимический тип (ГП)
Постоянное (или частое) пребывание в приподнятом настроении. Может сочетаться с высокой активностью, жаждой деятельности. Характерны общительность, повышенная словоохотливость. На жизнь смотрят оптимистически, не теряя оптимизма и при возникновении трудностей.

2. Циклотимический тип (ЦТ)

Смена гипертимических и дистимических состояний. Такие перемены являются и не редкими, и не случайными. В гипертимической фазе поведение типичное - радостные события вызывают не только радостные эмоции, но также и жажду деятельности, активность. Печальные события вызывают не только огорчение, но и подавленность, в этом состоянии характерны замедленность реакций и мышления, замедление и снижение эмоционального отклика.

3. Экзальтированный тип (ЭК)
Бурная, экзальтированная реакция. Легко приходят в восторг от радостных событий и в отчаяние по поводу печальных событий и фактов. При этом внутренняя впечатлительность и переживание сочетаются с ярким их внешним выражением.

4. Эмотивный тип (ЭМ)

Высокая чувствительность и глубокие реакции в области тонких эмоций. Мягкосердечны, добры, задушевны, эмоционально отзывчивы, высоко развита эмпатия. Эти особенности, как правило, хорошо видны и постоянно проявляются во внешних реакциях.

5. Тревожный тип (ТР)

Повышенная тревожность, беспокойство по поводу возможных неудач, беспокойство за свою судьбу и судьбу близких. При этом объективных поводов к такому беспокойству, как правило, нет. Отличаются робостью, иногда с проявлением покорности. Постоянная настороженность перед внешними обстоятельствами сочетается с неуверенностью в собственных силах.

 6. Педантичный тип (ПД)

Повышенная аккуратность, тяга к порядку, нерешительность и осторожность. Очевидно, за внешней педантичностью стоит нежелание и неспособность к быстрым переменам, к принятию ответственности. 

7. Возбудимый тип (ВЗ)
Выраженная импульсивность поведения. Вся манера общения и поведения в значительной мере зависят не от логики, не от рационального оценивания своих поступков, а обусловлена импульсом, влечением, инстинктом или неконтролируемыми побуждениями. В области социального взаимодействия, общения для них характерна крайне низкая терпимость, что часто может характеризоваться как отсутствие терпимости вообще. 

8. Демонстративный тип (ДМ)

Потребность и постоянное стремление произвести впечатление, привлечь к себе внимание, быть в центре внимания, что проявляется в тщеславном поведении, часто нарочито демонстративном, элементом которого является самовосхваление, рассказы о себе или событиях, в которых эта личность занимает центральное место.

9. Застревающий тип (ЗС)

Высокая устойчивость аффекта, длительность эмоционального отклика, переживания. Оскорбление личных интересов и достоинства, как правило, долго не забывается и никогда просто не прощается. Переживания аффекта часто сочетаются с фантазированием, вынашиванием плана ответа обидчику, мести. Болезненная обидчивость, как правило, хорошо заметна. 

10. Дистимический тип (ДТ)

Сконцентрированы на мрачных, печальных сторонах жизни. Это проявляется во всем: и в поведении, и в общении, и в особенностях восприятия жизни, событий и других людей (социально-перцептивные особенности). Обычно по натуре серьезны. Активность, а тем более гиперактивность им совершенно не свойственны. 

2. 1 Связь акцентуаций и типов характера и темперамента.          Особенности проявления акцентуированных черт в детском возрасте.

Патологические черты и возможность перехода акцентуации в патологию. 

Рекомендуемая трудовая деятельность для лиц с различными типами акцентуаций характера.

Свойства​ми характера определяются направленность интересов человека и форма его реакций, в то время как от темперамента зависят темп и глубина эмоциональных реакций. Четкой границы между темпера​ментом и характером, однако, не существует. Кречмер и Эвальд так​же по-разному подходили к их разграничению.

Акцентуации 2, 8, 9, 10 относятся к характеру, а остальные преимущественно к темпераменту. В связи с этим предлагается две схемы, раскрывающие общий смысл акцентуаций: первая – в их отношении к типам характера и вторая – в их отношении к типам темперамента:

Схема связей акцентуаций и типов характера

Номер и название

  акцентуации
   Тип характера
Проявление темперамента по

                параметрам





2. Проективная
Мыслительный
Сангвиния
Холерик

8. Паранойяльная
Художественный
Флегматия
Меланхолик

9. Ригидная
Художественный
Флегматия
Меланхолик

10. Вытеснения
Практико-

Художественный
Холерия
Флегматик

Схема связей акцентуаций и типов темпераментов

Номер и название

  акцентуации
  Тип темпера-

       мента
Проявление тем-

перамента по па-

 раметру актив-

         ности
Тип характера

1. Гипертимическая
Холерик
Сангвиния
Мыслительный

3.Эмоцентрическая
Холерик
Сангвиния
Мыслительный

4. Дистимическая
Сангвиник
Меланхолия
Практико-

мыслительный

5. Невротическая
Меланхолик
Флегматия
Художественный

6. Интроективная
Холерик
Сангвиния
Мыслительный

7. Циклотимическая
Холерик
Сангвиния
Мыслительный

Третья схема отражает место расположения акцентуации личности в системе конструктивной типологии.

Схема акцентуации личности в системе конструктивной типологии.


Практико-мыслительный                  Мыслительный

тип характера                                       тип характера

Меланхолия                                             Сангвиния

Сангвиник                                                Холерик

Дистимическая акцентуация                 Проективная,  

                                                                  Гипертимическая,

                                                                  Эмоцентрическая,

                                                                  Интроективная и

                                                                  Циклотимическая акцентуации



Художественный                                    Практико-художественный

тип характера                                         тип характера

Флегматия                                                  Холерия

Меланхолик                                                Флегматик

Паранойяльная,                                          Акцентуация вытеснения

Ригидная и Невротическая

акцентуации 

В нижеприведенном описании особенностей различных акцентуаций характера я постаралась соединить термины из классификационных систем обоих авторов.

Гипертимическая, гипертимный тип:
От слова "тимус" - настроение, фон которого постоянно повышен. Это общительный, энергичный человек, хороший собеседник, часто ме​няющий свое окружение, место работы; предприимчивый и увлекаю​щийся. При резкой степени проявления данной акцентуации развива​ется невроз гипоманиакального состояния, характеризующегося избы​точно повышенным настроением, необузданной жаждой деятельности, повышенной словоохотливостью с тенденцией постоянно отвлекаться от темы разговора, хорошо известный в психиатрии. 

Гипертимические натуры всегда смотрят на жизнь оптимистически, без особого труда преодолевает грусть, вообще им нетрудно живется на свете. Благодаря повышенной жажде деятельности дан​ный тип легко достигает производственных успехов, она же стимулиру​ет у него инициативу, постоянно толкает на поиск нового. Отклонение от главной мысли порождает множество неожиданных ассоциаций, идей, что также благоприятствует активному творческому мышлению. В обществе гипертимические личности являются блестящими собеседниками, постоянно находятся в центре внимания, всех развлекают. Они способны говорить и рассказывать без конца, только бы их слушали. Такие люди не могут наскучить, с ними интересно, они пересыпают речь прибаутками, остротами и никогда долго не задерживаются на одной теме.

Однако если данный темперамент выражен слишком ярко, то положительный про​гноз снимается. Безоблачная веселость и чрезмерная живость таят в себе опасность, ибо такой человек легко проходит мимо событий, к ко​торым следует отнестись серьезно. У него постоянно наблюдаются на​рушения этических норм, поскольку в определенные моменты он как бы утрачивает чувство долга и способность к раскаянию. Ярко выраженный гипоманиак легкомысленно ставит на карту свой авторитет, нередко рискует потерять имущество, пускаясь в сомнительные предприятия. Чрезмерная жажда деятельности превращается в бесплодное разбрасывание, человек за многое берется и ничего не доводит до конца. Богатство идей в подобных случаях превращается в пустое прожектерство.

Чрезмерная веселость может переходить в раздражительность. Если такие переходы выражены ярко и часто наблюдаются, это наводит на мысль о паранойяльном компоненте. В патологии - невроз навязчивых идей.

(+): Общительность, энергичность, оптимизм, инициативность, легкое отношение к жизненным проблемам, эрудированность. 

(-): Импульсивность, необдуманность поведения, высказываний, необя​зательность, ленность, легкомысленность, раздражительность, склон​ность к позе и фразе.

Особенности общения и поведения:
Чрезмерно приподнятое настроение, всегда весел разговорчив, очень энергичен, самостоятелен, стремится к лидерству, рискам авантюрам, не реагирует на замечания, игнорирует наказания, теряет грань недоз​воленного, отсутствует самокритичность необходимо сдержанно отно​ситься к его необоснованному оптимизму и переоценке своих возмож​ностей. Энергия подчас направляется на употребление спиртного, нар​котиков, беспорядочную половую жизнь.

Черты, привлекательные для собеседников:
Энергичность, жажда деятельности, инициативность, чувство нового, оптимизм.

Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Легкомысленность, склонность к аморальным поступкам, несерьезное отношение к обязанностям, раздражительность в кругу близких людей.

Ситуации, в которых возможен конфликт:
Противопоказаны монотонность, одиночество, условия жесткой дисци​плины, постоянные нравоучения могут вызвать гнев, Часто бывают случаи заболевания маниакально-депрессивным психозом.

Предпочитаемая деятельность:
Работа, связанная с постоянным общением; организаторская деятель​ность, снабженец, служба быта, спорт, театр. Склонность к смене про​фессий, места работы.

Проективная, возбудимый тип:
Весьма существенны черты, вырабатывающиеся в связи с недостаточной управляемостью. От бессознательного и сознательного переноса собственного состоя​ния вовне поведение таких людей иногда непредсказуемо и неуправ​ляемо. Это выражается в том, что решающим для образа жизни и по​ведения такого человека являются не благоразумие, не логическое взвешивание своих поступков, а влечения, инстинкты, неконтролируе​мые побуждения. То, что подсказывается разумом, не принимается во внимание. 

Само понятие влечения можно трактовать обобщенно, усматривая в нем главным образом стремление к разрядке в большей мере физического, чем морального (духовного) свойства. При повышенной реакции этого типа, в патологии развива​ется эпилептоидная психопатия. 

Патологическая импульсивность такого характера проявляется во влечениях в узком смысле этого слова. Если что-то им не нравится, они не ищут возможности примириться, им чужда терпимость. Напротив, и в мимике, и в словах они дают волю раздражительности, открыто заявляют о своих требованиях или же со злостью удаляются. В результате такие личности по самому пустячному поводу вступают в ссору с начальством и с сотрудниками, грубят, агрессивно швыряют прочь работу, не отдавая себе отчета в возможных последствиях. По мере возрастания гнева личности с повышенной возбудимостью от слов обычно переходят к «делам», т.е. рукоприкладству. Бывает, что рукоприкладство у возбудимых личностей опережает слова, так как такие люди вообще не склонны обмениваться мнениями. И все же сказать, что поступки и действия таких людей опрометчивы нельзя. Скорее наоборот, досада подспудно растет, постепенно усиливается и ищет выхода, разрядки. Наблюдается скорее непомерное наращивание аффекта, чем его вспышка.

Импульсивность патологического характера относится также и к влечениям в узком смысле слова. Возбудимые личности едят и пьют все подряд, без разбору, многие их них становятся хроническими алкоголиками. Импульсивны их проявления и в сексуальной сфере. 

Вообще моральные устои в жизни возбудимых личностей не играют сколько-нибудь заметной роли. При «благоприятных» обстоятельствах они нередко совершают нечестные поступки. В гневе могут совершаться поступки, о которых затем высказывается сожаление, контроль за своим поведе​нием вообще ослаблен вследствие увлеченности какой-либо мыслью, идеями. Патологическое развитие возбудимой акцентуации при​водит к преступной деятельности; у мужчин это чаще всего связано с грубыми актами насилия, у женщин - с воровством и проституцией. У подростков наблюдаются случаи изнасилования девушек.

Более или менее четко проявляющиеся признаки возбудимой личности могут несколько сглаживаться наличием природного ума, однако не настолько, чтобы снять движущую силу инстинкта. Особенно заметно это у возбудимых детей. Ни в одном из случаев акцентуации другого рода воспитательное воздействие не является столь труднодостижимым. Впрочем, по мере созревания личности наблюдается некоторое улучшение. При различных побуждениях и «соблазнах» повседневной жизни у этих людей оказывается достаточно самоконтроля, чтобы удержаться от безрассудства. И лишь при необычных, острых аффективных напряжениях самоконтроль исчезает.

 (+): Энергичность, деловитость, инициативность, домовитость, хозяйст​венность, добросовестность, любовь к детям, животным. 

(-): Раздражительность склонность к гневу, нетерпимость к противоре​чию и самостоятельности других, способность "поднять руку", безу​держность в увлечениях.
Особенности общения и поведения:
Повышенная раздражительность, несдержанность, агрессивность, уг​рюмость, "занудливость", но возможны льстивость, услужливость (как маскировка). Склонность к хамству нецензурной брани или молчаливо​сти, замедленности в беседе, Активно и часто конфликтует, не избега​ет ссор с начальством, неуживчив в коллективе, в семье деспотичен и жесток.
Черты, привлекательные для собеседников:
Вне приступов гнева - добросовестный, аккуратный, любит детей.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Раздражительность, вспыльчивость, неадекватные вспышки гнева и ярости с рукоприкладством, жестокость, ослабленный контроль над влечениями.
Ситуации, в которых возможен конфликт:
Склонность к конфликтам по незначительным поводам; склонность к невротическим срывам и психопатии правонарушениям (аморальное поведение, злоупотребление алкоголем, асоциальные поступки).
Предпочитаемая деятельность:
Физический труд, атлетические виды спорта. Из-за неуживчивости час​то меняет место работы. Рекомендуется развивать выдержку и само​контроль.

Эмоцентрическая, эмотивный тип:
Эмотивность характеризуется чувствительностью и глубокими реакциями в области тонких эмоций. Не грубые чувства волнуют этих людей, а те, что мы связываем с душой, гуманностью и отзывчивостью. Эмоции доминируют в содержании мотивации поведения, - любое со​бытие, свой вклад в него переживаются необычайно глубоко и дли​тельно; возможны изящность чувств, склонность к состраданию и со​чувствию, мягкость, участливость, альтруизм, желание помочь делом. Обычно таких людей называют «мягкосердечными». 

Мягкосердечие, задушевность людей этого типа связаны с усиленным внешним проявлением их реакций. В беседе с эмотивными личностями сразу видно, как глубоко их захватывают чувства, о которых они говорят, поскольку все это отчетливо отражает мимика. Особенно характерна для них слезливость: они плачут, рассказывая о кинофильме с печальным концом, о грустной повести. Так же легко у них появляются слезы радости, растроганности. Эмотивным детям нельзя читать сказки, так как при печальных поворотах сюжета они сразу же начинают плакать. Даже мужчины часто не могут удержаться от слез, в чем признаются с немалым смущением.

Особая чувствительность этой натуры ведет к тому, что душевные по​трясения оказывают на таких людей болезненно глубокое воздействие и вызывают реактивную депрессию, иногда, когда это достигает пато​логической степени, возможны попытки самоубийства. Тяжесть пере​живаемой депрессии у этого типа всегда соответствует тяжести вызвавшего ее события, переживания. У них отсутствует предрасполо​женность к депрессивным реакциям. На эмотивную личность оказывает воздействие только само переживание, вызывая абсолютно адекватную реакцию без переходящих настроений. Человек эмотивного склада не может «заразиться» весельем в веселом обществе, не может беспричинно сделаться ни смешливым, ни счастливым.

(+): добросердечие, эмоциональность, исполнительность, чувство долга, доброжелательность и тактичность.

(-): крайняя впечатлительность, потребность в особом стиле отношений, всепрощенчество, неумение увидеть главное, увязание в деталях.
Особенности общения и поведения:
Чрезмерная чувствительность. Ранимость, глубоко переживает малей​шие неприятности, излишне чувствителен к замечаниям, неудачам, поэтому у него чаще печальное настроение. Предпочитает узкий круг друзей и близких, которые способны понимать его с полуслова. Редко вступает в конфликты, играет в них пассивную роль. Обиды не выпле​скивает наружу.
Черты, привлекательные для собеседников:
Альтруизм, сострадание, жалостливость, радость чужим удачам. Ис​полнитель с высоким чувством долга. Хороший семьянин.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Крайняя чувствительность, слезливость. Может провоцировать нападки невоспитанных или раздражительных людей.
Ситуации, в которых возможен конфликт:
Конфликты с близким человеком, смерть или болезнь родных воспри​нимается трагически. Противопоказаны несправедливость, хамство, пребывание в окружении грубых людей. Склонный к невротической де​прессии, инфаркту, гипертонии.
Предпочитаемая деятельность:
Сфера искусств, медицина, воспитание детей, уход за животными, рас​тениями.

Дистимическая депрессивная; дистимический тип:
Дистиимческий темперамент (при более резком проявлении – субдепрессивный) представляет противоположность гипертимическому. Преимущественно пониженное настроение, свойственное тихим, пес​симистичным людям, иногда просто лелеющим отрицательные переживания событий и апатичное отношение к ним. События, потрясающие данную личность сверх глубоко, могут довести ее до состояния реак​тивной депрессии. Субдепрессивный характер тесно связан с депрес​сивным психическим заболеванием. При умеренном развитии этот ха​рактер часто соответствует психической норме. Стимулирование жизнедеятельности при дистимическом темпераменте ослаблено, мысль работает замедленно. В обществе дистимические люди почти не участвуют в беседе, лишь изредка вставляют замечания после длительных пауз.

Серьезная настроенность выдвигает на первый план тонкие, возвышенные чувства, несовместимые с человеческим эгоизмом. Серьезная настроенность ведет к формированию серьезной этической позиции. Показательно уже то, что в обоих случаях мы пользуемся определением «серьезный». Это указывает на внутреннюю близость между данными проявлениями. Именно в них и усматривается положительная сторона дистимического темперамента. Пассивность в действиях и замедленное мышление в тех случаях, когда они выходят за пределы нормы, относятся к отрицательным свойствам этого темперамента. Люди дистимического темперамента ответственны, к работе относятся серьезно, но недостаточная активность всегда мешает им организовать свою жизнь так, чтобы чувствовать удовлетворение.

Дети дистимического темперамента не обладают детской беспечностью, а скорее производят впечатление подавленных. К этому присоединяются медлительность, неповоротливость. Вероятно, что и мышление таких детей замедлено, поскольку они часто не успевают в школе.

(+): серьезность, ответственность, добросовестность, пунктуальность, чувство справедливости.

(-): инертность, замедленность, пассивность, пессимизм, отшельничест​во, неумение радоваться вместе с окружающими, поддерживать груп​пу.
Особенности общения и поведения:
Постоянно пониженное настроение, грусть, замкнутость, немногослов​ность пессимистичность, тяготится шумным обществом, с сослуживца​ми близко не сходится. В конфликты вступает редко, чаще является в них пассивной стороной. Ценит тех, кто дружит с ним и склонен ему подчиняться.
Черты, привлекательные для собеседников:
Серьезность, высокая нравственность, добросовестность, справедли​вость.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Пассивность, пессимизм, грусть, замедленность мышления, "отрыв от коллектива".
Ситуации, в которых возможен конфликт:
Ситуации, требующие бурной деятельности, смена привычного образа жизни - противопоказаны. Склонность к невротической депрессии.
Предпочитаемая деятельность:
Работа, не требующая широкого круга общения.

Невротическая, невротический; тревожно-боязливый тип: (психастеник)
Тип с повышенной склонностью к страхам, чаще встречается у детей и у женщин. Даже незначительные события, нарушающие сложившийся порядок отношений, вызывают фобические переживания. Самооценка понижена, а оценка других людей завышена. Постоянное стремление к спокойной обстановке оборачивается «высасыванием из пальца» пово​дов для беспокойства. В детском возрасте чувство страха нередко достигает крайней степени. Дети такого склада боятся, например, засыпать в темноте или когда в помещении никого нет, заходить в неосвещенные комнаты и коридоры. Боятся собак. Трепещут перед грозой. Наконец, боятся других детей, потому, что те часто их преследуют и дразнят. Такие люди становятся «козлами отпущения» или по иному «объектами» (мишенями) для издевок. Любопытно, что сверстники сразу распознают их слабое место. 

У взрослых картина несколько иная, страх не столь полно поглощает взрослого, как ребенка. Окружающие люди не представляются им угрожающими, как в детстве, а потому их тревожность не так бросается в глаза. В прочем, неспособность отстоять свою позицию в споре остается. Достаточно противнику выступить по энергичнее, как люди с тревожно-боязливым темпераментом стушевываются. При резких проявлениях данной акцентуации выделяется робость, покорность, униженность. Различают еще и ананкастическую робость, спецификой которой является внутренняя неуверенность в себе. В первом случае человек постоянно настороже перед внешними раздражителями, во втором – источником робости служит собственное поведение человека, именно оно все время находится в центре внимания. Эти два типа робости можно дифференцировать при простом наблюдении. Временами к этому добавляется пугливость, которая может быть реф​лекторным проявлением или реакцией на внезапный страх. Чем ярче в данном случае выражена пугливость, тем более вероятна сопровож​дающая ее возбудимость автономной нервной системы, усиливающая соматическую реакцию страха, которая через систему иннервации сердца может сделать страх еще более интенсивным. В патологии - конституциональная тре​вожность.

(+): Обязательность, впечатлительность, самокритичность, эмоциональ​ность, заинтересованность, дружелюбность, надежность и постоянство привязанностей.

(-): Тенденция «прилипать» к обстоятельствам и людям, неумение дать отпор, растерянность перед новым, безынициативность, несамостоя​тельность, молчаливое согласие на несправедливое, но зато привыч​ное течение событий.
Особенности общения и поведения:
Пониженный фон настроения, опасения за себя, близких, робость, не​уверенность в себе, крайняя нерешительность, долго переживает не​удачу, сомневается в своих действиях. Редко вступает в конфликты, играет в них пассивную роль.
Черты, привлекательные для собеседников:
Дружелюбие, самокритичность, исполнительность.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Боязливость, мнительность, вследствие своей беззащитности служит подчас мишенью для шуток, "козел отпущения".

Ситуации, в которых возможен конфликт:
Ситуация страха, угрозы, наказания, насмешек, несправедливых обви​нений - противопоказаны. Склонность к психастении.
Предпочитаемая деятельность:
Нельзя быть руководителем, принимать ответственные решения, так как будет бесконечно взвешивать, переживать, а решение принять не сможет,

Аффективно-экзальтированный тип, интроективная ак​центуация;
Отсутствие полутонов в эмоциях и чувствах, и быстрый переход от "мировой скорби" к "безоблачному счастью", причем совершенно ис​кренне переживая все полярные отношения, независимо от их порядка и мнений окружающих людей. Аффективно-экзальтированные люди реагируют на жизнь более бурно, чем остальные. Темп нарастания реакций, их внешние проявления отличаются большой интенсивностью. Со стороны такое поведение восприни​мается как "поза", но, например, глубокая религиозность или страсть к искусству, музыке, природе, увлечение спортом таких людей исключают предположения об их притворстве и могут захватить их до глубины души. 

Экзальтация в незначительной мере связана с грубыми, эгоистическими стимулами, гораздо чаще она мотивируется тонкими, альтруистическими побуждениями. Привязанность к близким, друзьям, радость за них, за их удачи могут быть чрезвычайно сильными. Наблюдаются восторженные порывы, не связанные с сугубо личными отношениями. Другой полюс реакции – крайняя впечатлительность по поводу печальных фактов. Жалость, сострадание  к несчастным людям, к больным животным, способна довести такого человека до отчаяния. По поводу легко поправимой неудачи, легкого разочарования, которое другими назавтра было бы уже забыто, экзальтированные люди могут испытывать искреннее и глубокое горе. Какую-нибудь рядовую неприятность друга он ощущает ярче и болезненнее, чем сам пострадавший. Страх у людей с таким темпераментом обладает, по-видимому, свойством резкого нарастания, поскольку уже при незначительном страхе, охватывающем экзальтированную натуру, заметны физиологические проявления (дрожь, холодный пот), а отсюда и усиление психических реакций.

Тот факт, что экзальтированность связана с тонкими и очень человечными эмоциями, объясняет, почему этим темпераментом особенно часто обладают артистические натуры – художники и поэты.

Негативный «полюс» аффективно-экзальтированного темперамента проявляется в так называемой «готовности к отчаянию». Уже в детстве люди данного типа находятся часто во власти грустных и тревожных переживаний.  Позже они все чаще приходят в отчаяние, когда не могут чего-нибудь добиться, ими овладевает страх. Когда по степени выраженности он приближается к психопатии, то его можно назвать характером тревоги и счастья или психозом тревоги и счастья. В патологии - возможен религиозный экстаз. 

(+): Эмоциональность, выразительность оценок и действий. 

(-): Несдержанность чувств, гневливость или слезливость, эгоизм.
Особенности общения и поведения:
Очень изменчивое настроение, эмоции ярко выражены, повышенная отвлека- емость на внешние события, словоохотливость, влюбчивость.
Черты, привлекательные для собеседников:
Альтруизм, чувство сострадания, художественный вкус, артистическое дарование, яркость чувств, привязан к друзьям.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Чрезмерная впечатлительность, патетичность, паникерство, подвер​женность отчаянию.

Ситуации, в которых возможен конфликт:
Неудачи, горестные события воспринимаются трагически. Склонность к невротической депрессии.
Предпочитаемая деятельность:
Работа, не требующая широкого круга общения, интересы к теоретиче​ским наукам, философским размышлениям, коллекционированию, шахматам, музыке, фантастике.

Циклотимическая, аффективно-лабильный тип:
Постоянная смена гиперитимических и дистимических состояний, на передний план выступает то один, то другой из этих двух полюсов, иногда без всяких видимых внешних мотивов, а иногда в связи с теми или иными конкретными событиями. Иногда причиной смены полюсов может служить неуловимый поворот в общем настроении. Постоянная неустойчивость настроения, привязанностей и эмоций; способность сегодня быть приветливым, завтра - окатить холодом или вообще сделать вид, что люди ему незнакомы. Параллелью для данного вида акцентуации, при ее чрезмер​ном развитии является маниакально-депрессивный психоз, характери​зующийся так же раскачиванием от одного полюса к другому от гипер​тимии к дистимии в их крайних проявлениях психиатрического характе​ра. Однако парадоксальным для данного вида акцентуации является то, что у отдельных личностей наложение друг на друга психопатий, свойственных гипер и дистимическим проявлениям ведет к выравни​ванию характера и может дать норму - это явление называется взаи​мокомпенсацией и обуславливает возникновение синтонного темпера​мента, характеризуемого постоянно ровным, нейтральным настроени​ем. Можно предположить, что это связано с наследственным совмещением гипертимичиского и дистимического темперамента, т.е. одна черта унаследована от матери, другая – от отца.

(+): нестандартное отношение к миру, сочетание серьезности и роман​тичности. 

(-): Погруженность в свой внутренний мир, субъективность оценок

Особенности общения и поведения:
Общительность циклически меняется (высокая в период повышенного настроения и низкая в период подавленности).
Черты, привлекательные для собеседников:
В период подъема настроения проявляют себя как люди с гипертимной акцентуацией, в период спада обостренно воспринимают неприятности, вплоть до самоубийства. Бывают случаи маниакально-депрессивного психоза.
Предпочитаемая деятельность:
Интересы зависят от цикла настроения. Склонны к разочарованию в профессии, смене места работы.

Паранойяльная, застревающий, неустойчивый тип:
Иногда называется "неуравновешенным", что искажает его сущность, состоящую из стойкости аффектов, являющихся его основой и, в то же самое время, - в их спонтанности, что приводит к неустойчивому пове​дению, определяемому то одним то другим "застреванием". Основой такого характера является патологическая задержка аффектов. Чувства, которые имеют наклонность развиваться в реактивную сторону, затихают тогда, когда прекращается вызвавшая их реакция: у яростного, после того как он накажет того, кто вызвал его раздражение, затихает ярость; боязливый освобождается от болезни после того, как ему удается бежать. Если адекватная реакция невозможна, то аффект затухает значительно медленнее, однако по прошествии некоторого времени в нормальных обстоятельствах он все-таки исчезнет, если человек мысленно обращается к другим темам. При других же обстоятельствах, мысли о происшедшем постоянно вызывают снова этот аффект, он находится как бы наготове. Случается, что этот аффект не вполне затухает даже спустя недели и месяцы, хотя никакие новые переживания не подкрепляют его. Например, эгоистические аффекты не могут быть адекватно отреагированы, потому, что они наталкиваются на сопротивление окружающих. По этой причине параноидные люди сверхпамятливы в своей враждебности, они злопамятны, как говорят о них окружающие. Альтруистическим попыткам, как правило, не препятствует ничто, вот почему в этом направлении аффекты не задерживаются. Аффективная застойность в этой области диагностируется легко, так как подверженный ей человек чрезвычайно озабочен своим личным престижем.

Патологическая задержка при этом характере имеет место так же в отношении радостно окрашенных чувств, поэтому аффективно-застойный человек переживает свои успехи сильнее, чем кто-либо другой. Таким образом, возникает чувство повышенного самосознания, иначе говоря, повышенного себялюбия. Честолюбие в этом случае представляет собой своеобразную смесь себялюбия и чувствительности. Дело в том, что оно отражает не только гордость по поводу того, что уже достигнуто, но одновременно с этим недовольство, связанное с тем, что то признание, которое человек такого типа ожидал, еще не произошло.

Патологическая задержка неотреагированных аффектов сказывается не только в одиночных реакциях, она одновременно вызывает накопление аффектов. Какое-либо вторичное ущемление воспринимается более сильно в том случае, когда первое ущемление еще не исчезло из сознания. Так появляется намек на параноидальное развитие.

За пределами того, чем занимается психиатрия, параноидное развитие почти что безумного характера связано прежде всего с ревностью. Ревность может овладеть не только мужчиной, но и женщиной в тех случаях, когда мужчина двойственно ведет себя; однако у женщин ревность редко становится столь опасной, как ревность мужчины, который чувствует себя не только обманутым в эротическом смысле слова, но в большей степени, чем женщина, оскорбленным в своем чувстве чести.

Если те идеи, на которых задерживается человек, идущий по пути параноидного развития, не носят характер безумия, они, во всяком случае, часто являются «сверхценными», как называют их со времен Вернике. Мысль об ущербе, который пришлось понести, например, на почве ревности, идея успеха, которого надо добиваться, может до такой степени завладеть человеком, что он в значительной степени утратит все другие интересы, забудет о всех других целях. В этом случае перед нами одержимость паранойяльных личностей.

Аффективно-застойный характер может проявляться как положительно, так и отрицательно. Человек может завоевать авторитет среди окружающих тем, что он совершает нечто такое, что отличает его от других людей. Поэтому честолюбие побуждает человека к свершениям. Паранойяльные личности не обладают большой способностью к самовнушению, им, для того, чтобы гордиться собой, нужно действительно признание со стороны людей. Таким образом, честолюбие аффективно-застойных людей может стать могучим стимулом для позитивных свершений. Оно может привести также и к негативным последствиям, которые будут вызваны тем, что он будет принижать и устранять окружающих, в которых видит конкурентов себе самому. При таком поведении честолюбец обычно наталкивается на сопротивление общества; при этом может так случиться, что он одумается и станет снова стремиться больше к достижению цели своим трудом. Однако возможно и то, что на первый план выступит и другая черта его характера – обидчивость, он будет считать, что ему наносят ущерб, и реагировать на происходящее враждебно. В этом случае явный перевес приобретает негативная сторона аффективно-застойного характера: со всем, что не способствует удовлетворению собственных вожделений, начинается борьба на уничтожение.

Если скла​дывается система "застреваний", то человек становится "борцом за идею, за правду, за честь и отмщение". В патологии паранойяльный пси​хопат.

(+): принципиальность, несгибаемость, сдержанность, хозяйственность, чувство идеи и долга, самопожертвование. 

(-): спонтанность привязанностей и обид, подозрительность, мститель​ность, самонадеянность, непомерные требования к окружающим.

Особенности общения и поведения:
Застревает на своих чувствах, мыслях, не может забыть обид, "сводит счеты", служебная и бытовая несговорчивость, склонность к затяжным склокам, в конфликтах чаще всего бывает активной стороной. Четко определен круг врагов и друзей. Проявляет властолюбие - занудливость нравоучителя.
Черты, привлекательные для собеседников:
Стремление добиться высоких показателей в любом деле, проявление высоких требований к себе, жажда справедливости, принципиальность, крепкие устойчивые взгляды.
Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Обидчивость, подозрительность, мстительность, честолюбие, самона​деянность, ревнивость, раздутое до фанатизма чувство справедливо​сти.

Ситуации, в которых возможен конфликт:
Задетое самолюбие, несправедливая обида, препятствие к достиже​нию честолюбивых целей, ситуация ревнивости способна вызвать бред преследования, ревнивости и так далее.

Предпочитаемая деятельность:
Работа, дающая ощущение независимости и возможность проявить себя. Необходимо развивать гибкость, даже забывчивость.

Ригидная, педантичный тип:
Сверпунктуальный характер, который в сильно выраженной степени ведет к ананкастической психопатии, прямо противоположен демонстративному характеру и отличается недостаточной способностью к вытеснению. Ананкасты не в состоянии принять решение. Он "тянет" с решением даже тогда, когда стадия пред​варительного обдумывания окончательно завершена. Он хочет, преж​де чем начать действовать, еще и еще раз убедиться, что лучшее ре​шение найти просто невозможно, что более удачных вариантов не су​ществует. Сомнения всегда доминируют над ним, а это тормозит его действия. Все это может привести к развитию у него невроза навязчивых состояний, характеризующегося сильным страхом, заставляющего видеть в пустяковом обстоятельстве зловещую угрозу. Вопросы, которые человек со сверхпунктуальным характером задает себе, не доходя до конечного результата, в какой-то степени важны, вытеснение дается ему трудно лишь тогда, когда он видит опасность навлечь на себя  неверными поступками нечто неприятное или, напротив, помешать чему-то приятному.

Однако толчком к развитию разного рода неврозов у данного типа мо​гут быть не только внутренние обстоятельства, но и внешние. Так у данного типа может развиться ипохондрический невроз на почве меди​цинских проблем, а именно в связи с медицинским обследованием, консультациями, предписаниями; больной начинает колебаться между надеждой и опасениями, и в конечном итоге - появляется патологиче​ский страх перед тяжким заболеванием. Или же, женщина ананкастического склада, удалясь из помещения, где находится грудной ребенок, удаляет все острые и колющие предметы, действуя с известным основанием, стараясь предупредить возможные опасности для ребенка. Но бывает, что она вообще не может заниматься ребенком из опасения причинить ему вред, хотя опасений для беспокойства почти не существует, то это говорит уже о неврозе навязчивых состояний. 

При отсутствии неврозов пе​дантичность наносит ущерб личности только тогда, когда она приобре​тает болезненный характер, т.е. достигает уровня психопатии. Способность принятия решений в этом случае терпит такой ущерб, что человек постоянно перепроверяет то, что он сделал, чтобы решить, что это сделано действительно хорошо. В результате этого, ананкаст постоянно опаздывает с выполнением своих обязанностей, и его большая, чем у других людей  добросовестность лишь отчасти компенсирует это отставание. Правда, он часто наверстывает свое отставание, добровольно оставаясь в сверхурочные часы. Сверхпунктуальность ананкаста может нанести сильный ущерб его личной жизни. Когда часы работы заканчиваются, ему, бывает нелегко уйти окончательно с рабочего места, иногда он возвращается, чтобы проверить, все ли заперты двери и все ли он вообще оставил в предписанном порядке. Если он не уступает этому желанию, то на всем пути к дому он продолжает пребывать в тревожных мыслях о разных делах, которые он должен был сделать в рабочие часы. Особенно часто это возникает в тех случаях, когда ему приходится выполнять ответственные задания. Дома он тоже не может освободиться от беспокойства; часто те часы перед сном, которые другим людям приносят полный покой, становятся для него часами, когда возможно снова погрузиться в мысли об уже сделанной работе, или, напротив, в обдумывание того, что предстоит сделать на другой день, и то, каким образом это можно будет лучше всего выполнить.

Обязанности по дому тоже не выполняются им с легкостью. Подобная опасность угрожает женщинам в большей степени, чем мужчинам, потому, что они сильнее связаны со всем, что приходится делать по дому. Женщины-ананкасты не просто убирают комнату, как это полагается, уборка проводится со сверхмерной тщательностью, и чаще чем нужно. Само собой понятно, что особенная чистота должна господствовать у них на кухне. Приготовление пищи, у анакастов занимает очень много времени, так посуда моется, кастрюли чистятся, крупы перебираются с самой педантичной тщательностью. Посуда моется дважды и трижды подряд, а вода для мытья посуды все время меняется. Если предстоит появление гостей, уборка проводится еще с большей интенсивностью. Много сил тратится на чрезмерное стремление избежать несчастного случая. Женщина, которая ни разу в жизни не забыла перекрыть газ, вынуждена постоянно проверять, что она не упустила этого. Иногда она просыпается посреди ночи, чтобы еще раз убедиться, кран закрыт. Точно так же вечером она многократно проверяет, заперты ли двери. Днем, когда ананкаст покинул дом, всплывает вновь подобная неуверенность. Ананкаст часто возвращается с полпути, чтобы еще раз, подергав дверь, убедиться, что она действительно заперта. И он делает это, хотя не было еще ни одного раза, чтобы он забыл запереть дверь. Выключен ли утюг, не остался ли гореть свет в квартире или погребе – эти, и подобные вопросы всплывают в сознании, требуя проверки. Если ананкастизм приобретает тяжелые формы, человек в значительной степени лишается радости жизни, как на работе, так и дома.

Если сверхпунктуальность остается в пределах акцентуированной черты характера, эти отрицательные последствия не наступают. Все о чем говорилось выше, может иметь место и в случае акцентуированного характера, но лишь в тех пределах, пока подобные проявления еще не принимают масштаба неразумного. При средней выраженности данной акцен​туации отрицательные черты не проявляются и в этом случае часто сказываются преимущества, связанные с тенденцией к основательно​сти, четкости и законченности, за исключением случаев поручения вы​соко ответственных заданий. 

Надо заметить, что сверхпунктуальность проявляется не только в альтруизме, она иногда порождает чрезмерную озабоченность собственным благом. В слабо выраженных формах этого стремления она может быть положительной чертой человеческого характера. Сверхпунктуальный человек избегает ненужных опасностей, которым он мог бы подвергнуться, старается избежать эксцессов, не пьет слишком много, умеренно курит. При неблагоприятных внешних условиях эта позиция может принять ипохондрическое развитие.

Сверхпунктуальный характер проявляется уже в детстве, хотя его грубые проведения еще отсутствую, так как их прикрывает детская порывистость, при которой реакции на окружающее скоротечны. При сравнении с другими детьми сверхпунктуальные выделяются своей добросовестностью и солидностью. 

(+): обязательность, ровное настроение, надежность, порядочность.

(-): "занудливость", буквоедство, формализм, дотошная ненужная пере​проверка себя и других, нерешительность в неопределенных ситуаци​ях.

Особенности общения и поведения:
Выраженная занудливость в виде "переживания" подробностей на службе способны замучить посетителей формальными требованиями, изнурят домашних чрезмерной аккуратностью.

Черты, привлекательные для собеседников:
Добросовестность, аккуратность, серьезность, надежность в делах и в чувствах, ровное настроение.

Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Формализм, «крючкотворство», «занудливость», стремление переложить принятие важного решения на других.

Ситуации, в которых возможен конфликт:
Ситуация личной ответственности за важное дело, недооценка их за​слуг, склонность к навязчивостям, психастения.

Предпочитаемая деятельность:
Профессии не связанные с большой ответственностью, предпочти​тельна "бумажная" работа, не склонны менять место работы.

Акцентуация вытеснения, демонстративный тип: (исте​рик)
Сущность демонстративного характера, который при более высоких степенях переходит в истерию, определяется патологической способностью к вытеснению. Этот термин употреблялся еще до Фрейда, но права гражданства в психиатрической литературе получил только благодаря ему. Одновременно он приобрел такое значение, которое не заложено в самой сути явлений. Процесс, происходящий при этом, можно правильно описать, употребив изречение Ницше («По ту сторону добра и зла»): «Я совершил это, - говорит моя память. – Я не мог совершить это, - говорит моя гордость и продолжает повторять это непреклонно. В конце концов, память уступает». Фрейд связывает с этим термином свою теорию, согласно которой из-за вытеснения и замещения в раннем детстве возникает «мир подсознательного», который оказывает самостоятельное действие и приводит к неврозам. Вытесненное представление находится обыкновенно на границе подсознательного, таким образом, что нельзя от него полностью отвлечься. У истериков эта способность заходит более глубоко, они действительно могут полностью забыть о том, о чем не желают знать, он способен лгать, вообще не осознавая, что лжет. Он лжет с невинным выражением лица, говорит с собеседником друже​любно, просто и правдиво. Это объясняется тем, что отъявленная ложь для истерика в момент общения становится истиной. Эти люди весьма озабочены впечатлением, которое они производят, однако обдумать линию поведения заранее они не способны. Они хит​ры на выдумку, но эту хитрость легко разоблачить, так как, стремясь к цели, такие люди без разбора пользуются любыми средствами. В па​тологии - неудержимая лживость.

Это человек в маске собственного собеседника, человек-зеркало для дру​гих в силу повышенной способности к эмпатии и самоотречению от возможности иметь большее постоянство своего внутреннего мира. Способен к самооговору.

Многое из того, о чем шла речь выше, обнаруживается преимущественно в кабинете врача. Не следует понимать демонстративный склад характера слишком односторонне. В практической жизни истерическая черта характера может проявиться совсем иным образом. Так, например большая приспособляемость к окружающим принадлежат к важным чертам демонстративных личностей. В профессиях, которые требуют способности вжиться в психику другого человека, люди с истерической чертой характера могут работать особенно успешно. Работая, например, продавцами в магазине, они, как правило, прекрасно умеют по-разному подходить к покупателю, учитывая характер последних. Эта способность основывается на том, что демонстративные личности могут полностью отречься от самих себя, могут полностью войти в положение другого человека, проявляя по отношению к нему готовность сделать все, что только ему будет приятно.

Дети, в характере которых присутствует демонстративная черта, очень часто становятся «паиньками», которым прощают их редкие проступки. На самом деле, проступки не так уж редки, просто они совершаются там и тогда, где и когда воспитатель не может их заметить. По отношению к нему такой ребенок проявляет лишь приветливость и послушание. По отношению же к своим сверстникам и другим взрослым «паинька» очень часто оказывается маленьким эгоистом. Истерические дети враждуют со своими сверстниками в школе, причем очень часто нечестными способами. Воспитатель, со стороны которого такой ребенок пользуется любовью, а потому и доверием, охотно выслушивает его жалобы, если он сообщает что-нибудь плохое об остальных детях. Тайные фискалы среди детей, как правило, люди демонстративного характера люди демонстративного характера. Такое поведение продолжается и во взрослом состоянии. Хорошая приспособляемость к окружающим помогает им быстро обзаводиться друзьями, по отношению к которым они проявляют дружелюбие, скрывая другие черты своего характера. Но любезность и обаяние они проявляют только тогда, где и когда им это выгодно. По отношению к другим людям, иногда по отношению к тем товарищам по работе, от которых ничего не зависит, они вполне могут проявить свои эгоистические устремления. Если же возникает вражда, то борьба с противником ведется за его спиной, обычно при помощи интриг. Нередко при этом друг на друга натравливаются два человека; одному, с которым истерик общается в данный момент, он льстит, о другом отзывается плохо; встретив второго, он произносит те же самые речи, только с обратным знаком.

Способность к приспособляемости, таким образом, может привести к отрицательным проявлениям, если же она выражена в умеренной степени, ее можно оценивать как положительное качество. В трудных ситуациях и при столкновении с трудными людьми эта способность часто помогает сглаживанию конфликтов. Так, например, брак может сложиться благоприятно именно потому, что одному из партнеров свойственна демонстративная способность к приспособлению. Особенно следует подчеркнуть то обстоятельство, что истерический характер оказывает благотворное влияние на способности в сфере искусства.

       (+): Эмоциональность, раскованность, способность увлечь, актерские данные, яркость выражения чувств.

(-): Эгоизм в маске участия, фантазерство, неискренность, способность увиливать от решения неотложных вопросов, уходить в болезнь.

Особенности общения и поведения:
Выражено стремление быть в центре внимания и добиваться своих целей любой ценой: слезы, обморок, скандалы, болезни, хвастовство, наряды, необычное увлечение, ложь. Легко забывают о своих небла​говидных поступках. Поведение зависит от человека, с которым имеет дело, высокая приспособляемость к людям.

                           Черты, привлекательные для собеседников:
Обходительность, упорство, целенаправленность, актерское дарова​ние, способность увлечь других, неординарность.

Черты, отталкивающие, способствующие конфликту:
Эгоизм, необузданность поступков, лживость, хвастливость, отлынивание от работы, склонность "заболевать" в самые ответственные и трудные моменты. Склонность к интригам, самоуверенности и высо​ким притязаниям. Провоцируют конфликты, при этом активно защища​ются.

Ситуации, в которых возможен конфликт:
Ситуации ущемления интересов, недооценка заслуг, низвержение с пьедестала - вызывают истерические реакции. Склонность к истерии. Замкнутый круг общения, однообразная работа - угнетают.

Предпочитаемая деятельность:
Благоприятна работа с постоянно меняющимися кратковременными контактами.

2.2 Сочетание акцентуированных черт характера.

Зная отдельные черты, несложно проследить и их сочетаемость. Однако именно в области характера сочетания некоторых черт отличаются столь явственными особенностями, что их необходи​мо обсудить подробнее.

Усиление, ослабление или варьирование одной черты можно проследить. Предсказать же характер преломления, например воз​будимости у застревающей, импульсивной (возбудимой) или педан​тичной личности, невозможно. Правильно судить об этом можно только на основании практических наблюдений и опыта. 

Например, у возбудимой личности, у которой доминируют пато​логические импульсивные и аффективные реакции, можно усматри​вать в какой-то мере преобладание черт темперамента. С другой стороны, глубина эмоциональных восприятий у эмотивных личнос​тей сильнее отражается на альтруистических чувствах, чем на эгоистических, обусловливая и некоторые черты их характе​ра. В силу этого деление лично​стей по характеру — на демонстративных, педантических, застре​вающих и возбудимых — не является чем-то абсолютным, точно так же как и черты, анализируемые в предыдущей главе, определяют отнюдь не один лишь темперамент человека.

Сочетание демонстративных и педантических черт у акценту​ированных личностей не встречается, поскольку демонстративные и педантические личности противопоставлены друг другу в одной и той же сфере реакций. Для демонстративной личности в состоянии аффекта показательны внезапные действия по типу короткого за​мыкания. Способность вытеснять из сознания эмоциональные вопросы, не сразу поддающиеся психологическому решению, у демонстративных личностей повышена, у педантичес​ких - резко понижена. Если бы в психике человека имелись черты и те и другие, то неизменно возникало бы нечто нормальное, сред​нее. 

Особый интерес вызывает сочетание черт характера демонстративной и застревающей личности. Результат при этом бывает различный. Слабость истерика может в известной степени ком​пенсироваться стойкостью и упорством реакций паранойяльной личности, но иногда возможны и деформации психики. Причина заключается, видимо, в социальной двойственности паранойяль​ной акцентуации, при которой возможны как высокие трудовые и творческие показатели, так и бесплодная трата времени на бес​смысленную борьбу. 

Благоприятное развитие личности при определенном сочета​нии черт характера наблюдается в основном тогда, когда стремле​ние к самоутверждению, которое свойственно застревающим лич​ностям, осуществляется по демонстративному типу. Если эти лица добиваются признания, если им удается найти такую работу, которая не только им нравится, но и обеспечивает возможность находиться в центре внимания, то демонстративно-застревающие лич​ности могут быть на высоте в течение длительного времени.

Сочетание у акцентуированной личности застревающих и де​монстративных черт часто ведет к честолюбивым устремлениям, особенно в расцвете лет. При таком типе акцентуации реакции несостоятельности, «осечки» не имеют места. Благодаря хорошим трудовым показателям такие люди завоевывают авторитет на работе, что, в свою очередь, является стимулом на пути к даль​нейшим достижениям. С возрастом, когда работать становится труднее и авторитет работника падает, у застревающих личнос​тей наблюдается крутой поворот к сверхчувствительности. Они сваливают вину за отсутствие прежних трудовых успехов то на коллег, то на болезнь. Тем самым эта черта личности переклика​ется теперь с истерической тенденцией к игнорированию непри​ятного. Таким образом можно объяснить эту позднюю несостоя​тельность демонстративно-застревающих личностей. 

Разумеется, не во всех случаях наблюдается по​здняя несостоятельность. Некоторые истерически-паранойяльные личности к началу преклонного возраста обеспечивают себе столь прочное служебное положение, что удерживают его, несмотря на слабеющие физические силы. В таких случаях психическое рав​новесие обеспечивается удовлетворенным честолюбием.

Сочетание застревающих и демонстративных черт распознается уже в детстве и может развиваться в нескольких различных направ​лениях. Дети такого склада в школе часто бывают весьма честолю​бивы и старательно учатся, хотя у них, видимо, вполне возможны были бы истерические реакции игнорирования неприятного. При​знание со стороны учителей и воспитателей оберегает этих детей от срывов. Иногда можно наблюдать, как честолюбие у ребенка с исте​рическими чертами перерождается в пустое тщеславие, для удовлет​ворения которого он прибегает к нечестным средствам.

Весьма опасно сочетание черт застревающей и возбудимой личности. Ведь уже каждая из этих черт в отдельности ведет к сильным вспышкам аффекта. Неблагоприятные состояния напряжения при аффектах, возникающие при сочетании застревающих и возбудимых черт характера, проявляются уже в детстве. Самый пустяковый повод приводит таких детей в ярость, внезапность и безрассудство которой могут указывать на черты эпилептоидного характера. Аффект может быть не только импульсивным, но и очень длительным, в чем сказывается паранойяльная стойкость, которая может проявляться во враждебности к учителям, отрицательное отношение которых считается несправедливым. 

Эпилептоидная взрывчатость может оказаться особенно опасной в тех случаях, когда она сочетается с истерической склонностью к реакциям типа короткого замыкания. Аффективные проявления в этих случаях непосредственно переходят в действия.

 При сочетании застревающих и педантических черт в социальном плане возможны весьма положительные результаты. Иногда у таких личностей наблюдаются высокие достижения. Эгоистическая тенденция застревания смягчается альтруистическими качествами педантической личности. Тщеславию хотелось бы убрать с дороги тех, кто мешает, сверхчувствительность заставляет сваливать все на окружающих, однако совестливость вынуждает своевременно подумать о возможности собственной вины. В результате бесцеремонный, ни с чем не сочетающийся карьеризм подавляется разумной целенаправленностью поступков.

В свою очередь, отрицательные черты педантичности также смягчаются, когда к ним присоединяется другой компонент. Непродуктивные колебания перед принятием каждого решения становятся минимальными в тех случаях, когда честолюбие решительно требует новых достижений. Многие превосходные специалисты в области, обладающие одновременно отличной социальной приспособляемостью к окружению, являются акцентуированными личностями, у которых сочетаются черты застревания и педантичности. Продвигаясь по намеченному пути, они стараются не ущемлять интересов других. Работа должна быть на высоте – вот их принцип. Этого требует целеустремленность застревающей личности, но еще больше – солидность и добросовестность педантичной. Параноическое развитие застревающей личности, вызывающее враждебное отношение к окружающим, также тормозится сдерживающими ананкастическими чертами характера.

Но существует и такое отрицательное развитие, при котором сочетание обеих черт приобретает отрицательное значение, - это невротическое состояние, в основе которого лежит страх. Как известно, и ананкасты, и в меньшей степени паранойяльный личности склонны к ипохондрическому развитию. Именно поэтому многие ипохондрики обладают одновременно чертами застревания и педантичности. При данном сочетании возможен отрицательный результат, однако не в плане ассоциального поведения. При этом наблюдаются лишь постоянные недомогания и понижение трудоспособности акцентуированной личности.

Среди алкоголиков ананкасты вообще не встречаются, поскольку они настолько серьезно относятся к себе и своим обязанностям, что расценивают алкоголь как непосредственную угрозу делу и личному  благополучию. Возбудимая личность же может легко стать хроническим алкоголиком, но лишь в том случае, если ананкастические черты, защищающие от этого,  не будут представлены в характере.

К.Леонгард, выделивший интровертированность и экстравертированность, как акцентуации, писал также и о их комбинациях с другими акцентуациями:  «Направленность людей на внешние события наблюдается и при гипоманиакальном темпераменте и при экстравертированности, именно поэтому их нетрудно спутать. Разграничение их возможно, ибо существуют гипоманиакальные личности с типичными интровертируемыми чертами. Так, серьезного человека, который мало «проявляет» себя, мы чаще всего относим к несомненно интровертированным личностям. Однако нередки случаи, когда субдепрессивный темперамент сочетается с явно выраженной экстравертированностью поведения.

Интровертированность мало заметна при наличии хороших контактов с людьми или при гипертимическом темпераменте, но там где контакты с окружающими слабые, она очень бросается в глаза. А так же в тех случаях, когда жажда общения особенно подчеркнута благодаря гипоманиакальному темпераменту. Гипоманиакальность, которая, на первый взгляд, порождает экстравертированность, отнюдь не препятствует интровертированному образу мыслей. Однако следует четко отличать случаи, когда человек обращен к внешним впечатлениям благодаря своему темпераменту, от тех случаев, когда это происходит в связи с экстравертированной акцентуацией, т.е. когда он живет только миром  восприятий. Обе эти черты уживаются в человеке параллельно.

Весьма характерная картина наблюдается при  сочетании интровертированности с ананкастическими чертами характера. Множество мыслей, возникающих при интровертированной акцентуации, рождают проблемы, которые требуют ответа, решения. Если найти решение не удается, интровертированный человек смиряется с этим, нерешенные вопросы не становятся для него причиной постоянных терзаний. Иначе бывает, когда речь идет о личности педантической, о натуре, которая не может не довести дело до конца. Ананкаст не может отодвинуть от себя ни проблему, ни тягостную думу, он должен «до конца все взвесить», еще раз попытаться все понять. В этих случаях мы сталкиваемся с картиной навязчивого мудрствования. 

Особенно любопытную картину дает сочетание интровертированности и застревающих черт характера. В таком случае могут появляться предпосылки для развития «сверхценных идей»; при этом «сверхценность» коренится в паранойяльных чертах, «идеи» же исходят от интровертированности.»*

2.3 Анализ и интерпретация полученных результатов.

Исследование которое было проведено мной,  несомненно отличается от вышеприведенных исследований, поскольку пока ни образование, ни опыт не позволяет мне заниматься серьезной диагностикой акцентуаций характера, а так же время, к сожалению не позволяет провести данное исследование так, как оно должно в идеале быть проведено, т.е. с исследованием акцентуированных черт характера одних и тех же людей с течением времени, а так же анализ увеличения или уменьшения уровня акцентуированности со временем у этих же людей. Мной была сделана попытка исследовать существуют ли различия акцентуированных черт личности у мужчин и женщин, у взрослых и подростков, а так же насколько существенна эта разница и меняется ли количество акцентуированных черт и их интенсивность с возрастом. Будем считать мое исследование предварительным, так скажем, попыткой анализа, которая в дальнейшем может быть использована.

Как уже говорилось, в исследовании принимали участие 80 человек (см. Приложение №2), из них 39 женщин (48%) и 41 мужчина (52%) (см. Приложение № 3). Опрошенные являются представителями разного возраста (от 15 до 50 лет), разного уровня образования и социального статуса. Наличие каких либо соматических заболеваний в расчет не принималось.

Разделив всех испытуемых на три группы: 1 - от 15 до 20 (подростковая), 2 - от 20 до 30 (молодежная), 3 – от 30 до 50 (взрослая или зрелая) (деление конечно же воображаемое, непринципиальное, но оно необходимо для облегчения приведения результатов интерпретации), я приведу анализ встречаемости акцентуированных черт по каждой группе в небольших таблицах, а так же отдельно будет рассмотрена разница во встречаемости и интенсивности акцентуированных черт характера у мужчин и женщин. Данные по каждой группе испытуемых я привела в таблицах, для большей наглядности и для легкости анализа. Также приведена отдельно 

________________________________________________________________

* Леонгард К. Акцентуированные личности. - Киев, 1981

таблица по сочетанию акцентуированных черт, из-за частой их встречаемости, о чем я подробно скажу ниже.

1 группа ( от 15 до 20 лет – 31 человек, 19 мальчиков и 12 девочек).


Гиперт.
Застр.
Эмотив.
Педант.
Тревож.
Циклот.
Демонс.
Возбуд.
Дистим.
Экзальт.

      Ярко 

выраженная

акцентуация

   17
  7
  5
  7
  10
  14


  7
  14


  3


  18

      Слабо

выраженная

акцентуация
  6
  13
  15
  12
  9
  9
  6
 15
  12
  9

        Не

выраженная 

акцентуация
  7
  12
  11
  12
  12
  8
  18
  2
  16
  4

Данные по 1 группе (ярко выраженная акцентуация)


Гиперт.
Застр.
Эмотив.
Педант.
Тревож.
Циклот.
Демонс.
Возбуд.
Дистим.
Экзальт.

мальчики
  10
   4
   2
   2
   3
   8
   2
   9
   3
  10

девочки
   7
   3
   3
   5
   7
   6
   5
   5
   0
   8

Данные по 1 группе (ярко выраженная акцентуация) – 

сочетание акцентуаций

  Сочетание типов акцентуаций
     Общее
    Мальчики
     Девочки

Гипертимический-застревающий
          6
          3
          3

Гипертимический-эмотивный
          5
          2
          3

Гипертимический-педантический
          5
          1
          4

Гипертимический-тревожный
          7
          2
          5

Гипертимический-циклотимический
          8
          4
          4

Гипертимический-демонстративный
          6
          2
          4

Гипертимический-возбудимый
          7
          4
          3          

Гипертимический-дистимический
          1
          1
          0

Гипертимический-экзальтированный
         11
          6
          5

Застревающий-эмотивный
          1    
          0
          1

Застревающий-педантический
          2
          1
          1

Застревающий-тревожный
          5
          1
          4

Застревающий-циклотимический
          7
          4
          3

Застревающий-демонстративный
         2
         1
        1

Застревающий-возбудимый
         5
         2
        3

Застревающий-дистимический
         0
         0
        0

Застревающий-экзальтированный
         5
         3
        2

Эмотивный-педантический
         2
         0
        2

Эмотивный-тревожный
         2
         1
        1

Эмотивный-циклотимический
         1
         0
        1

Эмотивный-демонстративный
         2
         1
        1

Эмотивный-возбудимый
         2
         1
        1

Эмотивный-дистимический
         0
         0
        0

Эмотивный-экзальтированный
         4
         2
        2

Педантический-тревожный
         4
         2
        2

Педантический-циклотимический
         5
         2
        3

Педантический-демонстративный
         5
         1
        4

Педантический-возбудимый
         3
         2 
        1

Педантически-дистимический
         1
         1
        0

Педантический-экзальтированный
         6
         2
        4

Тревожный-циклотимический
         6
         2
        4

Тревожный-демонстративный
         5
         1
        4

Тревожный-возбудимый
         6
         2
        4

Тревожный-дистимический
         1
         1
        0

Тревожный-экзальтированный
         8
         3
        5

Циклотимический-демонстративный
         4
         1
        3

Циклотимический-возбудимый
        10
         6
        4

Циклотимический-дистимический
         1
         1
        0

Циклотимический-экзальтированный
         12
         7
        5

Демонстративный-возбудимый
          2
         1
        1

Демонстративный-дистимический
          0
         0
        0

Демонстративный-экзальтированный
          7
         2
        5

Возбудимый-дистимический
          1
         1
        0

Возбудимый-экзальтированный
          8
         6
        2

Дистимический-экзальтированный
          1
         1
        0

В первой группе испытуемых ярко выраженными типами акцентуированных черт оказались – гипертимический и экзальтированный, что говорит о присутствии у данных испытуемых таких черт характера, как постоянное пребывание в приподнятом настроении, высокая активность, а так же характерны частые смены настроения от радости до огорчения и подавленности. Данные результаты соответствуют возрасту испытуемых – подростковому, для которого как раз и свойственны частые смены настроения и высокая эмоциональная отзывчивость. Менее ярко выраженными стали типы – эмотивный и возбудимый, что говорит о мягкосердечности, доброте, эмоциональной отзывчивости, но при этом выраженной импульсивности поведения, когда поведение в значительной мере зависит не от логики, а обусловлено импульсом, влечением, неконтролируемыми побуждениями.

Необходимо отметить наличие нескольких типов акцентуаций у отдельных испытуемых. Например, у трех испытуемых выявлено 5 явных акцентуаций, у пятерых - 4, у восьмерых - 3, у семерых – 2, что позволяет предположить отсутствие стабильных способов реагирования. Наличие большого количества «слабых мест» в характере дает возможность говорить о ранимости этих личностей, что «повышает вероятность психической травматизации и отклоняющегося поведения».

Самыми часто встречающимися вариантами сочетания акцентуаций характера стали: гипертимический-экзальтированный, циклотимический-возбудимый, циклотимический-экзальтированный.

Уже в первой группе наблюдаются различия по преобладанию определенных типов акцентуированных черт у мужской и женской групп: в мужской (в смысле юношеской) группе это – гипертимический и экзальтированный типы; в женской – гипертимический, экзальтированный и тревожный. Говорит ли это о вечном женском стремлении к покорности и беспокойству за судьбы своих близких, или лишь о том, что половое развитие девочек приводит их к излишнему беспокойству, как о своей внешности, так и о том, как воспринимаются они окружающими, а отсюда к уверенности или неуверенности в себе – вопрос спорный. В остальном данные по двум разным группам не различаются.

2 группа ( от 20 до 30 лет – 29 человек, 13 мужчин и 16 женщин)


Гиперт.
Застр.
Эмотив.
Педант.
Тревож.
Циклот.
Демонс.
Возбуд.
Дистим.
Экзальт.

      Ярко 

выраженная

акцентуация

  11

  
  14
  11
  10
  7
  12
  10
  9
  1
  17

      Слабо

выраженная

акцентуация
  13
  12
  11
  8
  11
  12
  9
  12
  4
  7

        Не

выраженная 

акцентуация
  6
  4

  
  8
  5
  12
  6
  11
  9
  25
  5

  

Данные по 2 группе (ярко выраженная акцентуация)


Гиперт.
Застр.
Эмотив.
Педант.
Тревож.
Циклот.
Демонс.
Возбуд.
Дистим.
Экзальт.

мужчины
   4
   6
   2
   3
   2
   5
   3
   2
   0
   7

женщины
   7
   8
   9
   7
   4
   7
   7
   7
   1
   10

Данные по 2 группе (ярко выраженная акцентуация) – 

сочетание акцентуаций

  Сочетание типов акцентуаций
     Общее
    Мужчины 
     Женщины 

Гипертимический-застревающий
        5
         1               
          4

Гипертимический-эмотивный
        4
         1
          4

Гипертимический-педантический
        3
         1
          2

Гипертимический-тревожный
        1
         0
          1

Гипертимический-циклотимический
        5
         1
          0

Гипертимический-демонстративный
        5
         1
          4

Гипертимический-возбудимый
        3
         1
         2

Гипертимический-дистимический
        1
         1
         0

Гипертимический-экзальтированный
        8
         3
         5

Застревающий-эмотивный
        5
         2
         3

Застревающий-педантический
        6
         2
         4

Застревающий-тревожный
        2
         0
         2

Застревающий-циклотимический
        8
         4
         4

Застревающий-демонстративный
        2
         0
         2

Застревающий-возбудимый
        5
         1
         4

Застревающий-дистимический
        0
         0
         0

Застревающий-экзальтированный
       10
         5
         5

Эмотивный-педантический
        5
         1
         4

Эмотивный-тревожный
        3
         0
         3

Эмотивный-циклотимический
        4
         0
         4

Эмотивный-демонстративный
        5
         0
         5

Эмотивный-возбудимый
        4
         1
         3

Эмотивный-дистимический
        0
         0
         0

Эмотивный-экзальтированный
        9
         2
         7

Педантический-тревожный
        1
         0
         1

Педантический-циклотимический
        5
         2
         3

Педантический-демонстративный
        5
         1
         4

Педантический-возбудимый
        4
         2
         2

Педантически-дистимический
        0
         0
         0

Педантический-экзальтированный
        6
         2
         4

Тревожный-циклотимический
        2
         0
         2

Тревожный-демонстративный
        2
         0
         2

Тревожный-возбудимый
        2
         0
         2

Тревожный-дистимический
        0
         0
         0

Тревожный-экзальтированный
        3
         0
         3

Циклотимический-демонстративный
        5
         1
         4

Циклотимический-возбудимый
        3
         1
         2

Циклотимический-дистимический
        0
         0
         0

Циклотимический-экзальтированный
        7
         3
         4

Демонстративный-возбудимый
        2
         1
         1

Демонстративный-дистимический
        0
         0
         0

Демонстративный-экзальтированный
        4
         0
         4

Возбудимый-дистимический
         0
         0
         0

Возбудимый-экзальтированный
         6
         2
         4

Дистимический-экзальтированный
         0 
         0
         0 

Во второй группе испытуемых ярко выраженными типами акцентуированных черт оказались – экзальтированный, застревающий и циклотимический, что говорит прежде всего о том, что в некоторых ситуациях данным испытуемым свойственно проявление бурных, экзальтированных реакций, импульсивное поведение, частая смена настроения, а так же длительность эмоционального отклика, устойчивость аффекта и болезненная обидчивость. Данную выборку подтверждают и данные по менее выраженным типам акцентуации – гипертимический, застревающий, циклотимический и возбудимый. Если учесть, что со временем акцентуированные черты характера не меняются, а лишь усиливаются или уменьшаются, то данные по второй группе говорят и о том, что под воздействием обстоятельств в нашем обществе становиться все больше людей с нестандартной, и я бы сказала чрезмерной, реакцией на происходящее. Как циклотимы, так и возбудимые личности слишком бурно реагируют не только на психотравмирующие ситуации, но и  по жизни в целом, тем самым часто создавая напряженную обстановку вокруг себя, а люди с типом акцентуации – возбудимый, еще и склонны сами к ассоциальному поведению.

Сочетание акцентуированных черт наблюдается и во второй группе, но что интересно – больше у женской половины испытуемых. Например, у четырех испытуемых выявлено 5 явных акцентуаций, у восьмерых - 4, у пятерых - 3, у четверых – 2, из них у женской половины испытуемых – у одной – 5 явных акцентуаций, у четырех – 4, у трех – 3, у двоих – 2.

Самыми часто встречающимися вариантами сочетания акцентуаций стали – застревающий-экзальтированный, эмотивный-экзальтированный, гипертимический-экзальтированный, застревающий-циклотимический, причем три последние сочетания опять же чаще встречаются у женщин.

Исследование показало, как я уже говорила, что у женщин акцентуированные черты характера встречаются чаще. В женской группе испытуемых высокие показатели практически по всем типам акцентуаций – гипертимический, застревающий, эмотивный, педантический, циклотимический, демонстративный, возбудимый, экзальтированный. В то время как, в мужской группе испытуемых преобладают только – экзальтированный и застревающий.
Самым редко встречающимся вновь стал дистимический тип акцентуации.
3 группа (от 30 до 50 – 20 человек, 9 мужчин (45%) и 11 женщин (55%))


Гиперт.
Застр.
Эмотив.
Педант.
Тревож.
Циклот.
Демонс.
Возбуд.
Дистим.
Экзальт.

      Ярко 

выраженная

акцентуация

  9
  9
  8
  13
  11
  11
  3
  11
  3
  11

      Слабо

выраженная

акцентуация
  6
  6
  8
  5
  5
  8
  6
  6
  11
  7

        Не

выраженная 

акцентуация
  5
  5
  4
  2
  4
  1
  11
  3
  6
  2

Данные по 3 группе (ярко выраженная акцентуация)


Гиперт.
Застр.
Эмотив.
Педант.
Тревож.
Циклот.
Демонс.
Возбуд.
Дистим.
Экзальт.

мужчины
   5
   4
   1
   6
   5
   5
   2
   6
   3
   4

женщины
   4
   5
   7
   7
   6
   6
   1
   5
   0
   7

Данные по 3 группе (ярко выраженная акцентуация) – 

сочетание акцентуаций

  Сочетание типов акцентуаций
     Общее
    Мужчины 
  Женщины 

Гипертимический-застревающий
         7
         4
         3

Гипертимический-эмотивный
         4
         1
         3

Гипертимический-педантический
         6
         3
         3

Гипертимический-тревожный
         4
         2
         2

Гипертимический-циклотимический
         4
         2
         2

Гипертимический-демонстративный
         3
         2
         1

Гипертимический-возбудимый
         6
         5
         1

Гипертимический-дистимический
         1
         1
         0

Гипертимический-экзальтированный
         5
         2
         3

Застревающий-эмотивный
         5
         1
         4

Застревающий-педантический
         7
         3
         4

Застревающий-тревожный
         5
         2
         3

Застревающий-циклотимический
         4
         2
         2

Застревающий-демонстративный
         2
         1
         1

Застревающий-возбудимый
         7
         4
         3

Застревающий-дистимический
         1
         1
         0

Застревающий-экзальтированный
         5
         2
         3

Эмотивный-педантический
         6
         1
         1

Эмотивный-тревожный
         4
         0
         4

Эмотивный-циклотимический
         3
         0
         3

Эмотивный-демонстративный
         1
         0
         1

Эмотивный-возбудимый
         4
         1
         3

Эмотивный-дистимический
         1
         1
         0

Эмотивный-экзальтированный
         3
         0
         3

Педантический-тревожный
         8
         4
         4

Педантический-циклотимический
         6
         5
         1

Педантический-демонстративный
         1
         0
         1

Педантический-возбудимый
         6
         3
         3

Педантически-дистимический
         3
         3
         0

Педантический-экзальтированный
         7
         3
         4

Тревожный-циклотимический
        6
         4
         2

Тревожный-демонстративный
        1
         0
         1

Тревожный-возбудимый
        6
         3
         3

Тревожный-дистимический
        2
         2
         0

Тревожный-экзальтированный
        7
         3
         4

Циклотимический-демонстративный
        0
         0
         0

Циклотимический-возбудимый
        5
         2
         3

Циклотимический-дистимический
        2
         2
         0

Циклотимический-экзальтированный
        8
         3
         5

Демонстративный-возбудимый
        3
         2
         1

Демонстративный-дистимический
        0
         0
         0

Демонстративный-экзальтированный
        0
         0
         0

Возбудимый-дистимический
        1
         1
         0

Возбудимый-экзальтированный
        6
         3
         3

Дистимический-экзальтированный
        0
         0
         0

В третьей группе испытуемых ярко выраженными типами акцентуированных черт оказались – экзальтированный, педантический, тревожный и циклотимический, что говорит прежде всего о том, что в более старшем возрасте акцентуированных черт не только становиться больше (т.е. существующие черты характера усиливаются до акцентуированных), но и преобладающими становятся педантический и тревожный, что говорит о свойственной повышенной аккуратности и склонности к порядку, а так же беспокойство по поводу возможных неудач, нерешительность и осторожности, беспокойство за свою судьбу и судьбу своих близких. 

Самыми часто встречающимися вариантами сочетания акцентуаций стали – циклотимический-экзальтированный, педантический-тревожный. 

В данной группе наблюдается относительная стабильность преобладания сочетания акцентуированных черт в женской и мужской группах.  У женщин самыми часто встречающимися стали эмотивный, педантический и экзальтированный. У мужчин только – педантический и возбудимый.

В Ы В О Д Ы
Как выяснилось в результате исследования, у всех испытуемых любого возраста имеются черты акцентуированные, но у представителей более младшего поколения их существенно меньше и интенсивность их в большинстве случаев ниже. Среди представителей же более старшего поколения наблюдается усиление акцентуированных черт характера, а так же усиление ранее не акцентуированных черт до уровня акцентуации. Причем, что интересно – более старшей возрастной группе испытуемых свойственен тип акцентуации – педантический, что говорит еще и о боязни, нежелании перемен. О людях данной возрастной категории уже довольно часто говориться в различных психологических исследованиях в связи со сложным переходом от одного образа жизни к другому. 

Как выяснилось в результате тестирования (об этом я коротко уже говорила) – разница в преобладании акцентуированных черт характера у мужчин и женщин существует, и она довольно отчетлива.

Самым преобладающим «мужским» типом акцентуации в данных группах является - экзальтированный, встретившиеся у 21 из 41 опрошенных мужчин (это около 52%). Подобный результат вызывает интерес в связи с тем, что не соответствует общепринятому представлению о мужчинах, как о сдержанных, серьезных, не склонных к бурному проявлению эмоций людях. 

Единственной группой, в которой этот тип не оказался ведущим, была третья – возрастная (от 30 до 50 лет), в ней ведущие типы – педантический и возбудимый. Данный результат тоже интересен из-за своего несоответствия: во-первых, мужчины в возрасте становятся более сдержанными и серьезными, в данном же исследовании все наоборот, во-вторых, мужчины всегда считаются людьми, в поведении которых господствует разум, а не чувство, не импульс, что по данным проведенного исследования тоже не соответствует действительности.  

В группах соответственно: в первой – гипертимический и экзальтированный, во второй – застревающий и экзальтированный. Можно уже с уверенностью сказать о возрастной коррекции результатов подобного исследования, в смысле о влиянии возраста на усиление какой-либо акцентуированной черты, а так же о бесспорном влиянии на развитие черт характера в акцентуацию -  наследственности, окружения, образа и места жительства (я имею в виду страну проживания, с ее индивидуальным укладом). 

Как самый «женский тип» выступил опять же экзальтированный, встретившаяся у 25 из 39 женщин (около 64 %). Даже поверхностного взгляда достаточно чтобы заметить, что большинство женщин склонны к сильным и глубоким внутренним переживаниям, а так же к яркому их внешнему проявлению. В данной группе испытуемых нет исключений по преобладанию экзальтированного типа акцентуации, к нему лишь добавляются другие, в каждой группе свои: в первой – гипертимический и тревожный, во второй – эмотивный, в третьей – эмотивный и педантический.

Так же преобладающими типами, чуть менее выраженными стали – эмотивный (у 19 из 39 женщин), педантический (у 19 из 39) и циклотимический (у 19 из 39). Я уже говорила о том, что у женской группы испытуемых преобладание акцентуированных черт характера встречает гораздо чаще, чем у мужской. Интересен и тот факт, что эмотивный тип (мягкость, доброта) акцентуации практически не встречается у мужчин. Одновременно с этим самым редкий (всего у одного человека) в женской группе испытуемых – дистимический (сконцентрированность на мрачных сторонах жизни), пусть не часто, но встречается в мужской.  

Я не берусь утверждать, что выявленные мною особенности точны и неоспоримы, но в группе, которая прошла тестирование и результаты которого представлены, они были выражены, поэтому я решила их привести.

Дальнейшие исследования и разработки на эту тему, могут служить основой создания специализированных программ, рассчитанных на особенности восприятия той или другой части общества. 

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

 Данная курсовая работа проводилась в рамках курса "Общая психология" и имела своей целью исследование черт формирующий акцентуированную личность, различных типов акцентуаций, а так же опробирование методики определения акцентуированных черт характера и  рассмотрение возможности ее использования для определения индивидуальных особенностей личности. Для решения поставленных задач была использована методика для определения акцентуаций характера - опросник Г. Шмишека.

Итак, изложенное в данной курсовой работе, показывает, что проявление одних акцентуированных черт характера не меняется с течением времени и не влечет за собой их появления других. Многие акцентуированные черты могут быть даже взаимоисключающими, или по разному сочетаться и в следствии этого оказывать различное влияние на взаимоотношения человека с окружающими и с самим собой.

Диагностика акцентуированных черт характера актуальна не только потому, что под воздействием психотравмирующих факторов они способны переходить в патологическое состояние, но и потому, что сохранение душевного равновесия – важная предпосылка для нормальной жизнедеятельности человека и достаточной продуктивности его работы. Огромное значение имеет исследование особенностей психологического реагирования и для воспитания здорового (во всех смыслах) поколения, а для этого необходимо выявить влияние акцентуированных черт личности родителей на дальнейшее развитие их ребенка.
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