«Каждый маленький ребенок должен знать это с пеленок»
Досуг для детей старшего дошкольного возраста и родителей
 Жюри: педагог-психолог, сотрудник ГИБДД, пожарный инспектор, заве­дующая детским садом, старший воспитатель.
Ведущий (воспитатель группы). К нам пришли гости. Как поднять им настроение? 
Дети предлагают разные варианты: подарить улыбку, пригласить потанцевать, вместе попить чаю, поиграть вместе, рассказать анекдоты, истории, показать спектакль, сценку и т. д. 
Ведущий. Мы предлагаем принять участие в игре «Счастливый случай». 
1. Разминка. Отвечаем быстро, хором. 
· Маленький, противный, любит грязь. (Микроб.) 
·  Прибор, помогающий увидеть микроб. (Микроскоп.) 
· Хорошие слова, которые приятно слышать в свой адрес. (Комплименты.) 
·  Часть дороги, по которой движется транспорт. (Мостовая, проезжая часть.) 
·  Животное, названием которого обозначают участок мостовой. (Зебра.) 
·  Устройство, играющее важную роль в регулировании дорожного движения. (Светофор.) 
·  Звучащий инструмент сотрудника ГИБДД. (Свисток.) 
·  Молчащий инструмент сотрудника ГИБДД. (Жезл.) 
ћ Люди героической профессии, проходящие через «огонь, воду и медные трубы». (Пожарные.) 
ћ Макет Земли. (Глобус.) 
2. Литературная викторина «Что? Где? Когда?» 
PRIVATE
Мать на рынок уходила, 
Дочке Лене говорила: 
«Печку, Леночка, не тронь! 
Жжется, Леночка, огонь!» 
(С. Я. Маршак. Пожар)
Дом пылает за утлом. 
Сто зевак стоит кругом, 
Ставит лестницы команда. 
От огня спасает дом. 
Весь чердак уже в огне — 
Бьются голуби в окне... 
(С. В. Михалков. Дядя Степа)

Пожарные послали Боба. Боб побежал по лестнице и скрылся в дыму. Через пять минут он выбежал из дома, и в зубах за рубашку он нес девочку... 
(Л.Н. Толстой. Пожарные собаки) 
Сказка — ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок! Какой урок можно извлечь из сказок «Красная Шапочка», «Волк и семеро козлят», «Колобок»? 
3. «Устами младенца». Ребенок читает стихотворение В. Лунина «Когда я взрослым стану».
PRIVATE
Когда я взрослым стану, 
Я все позволю сыну. 
Руками есть сметану 
И прыгать мне на спину. 
Валяться на диване, 
На стенке рисовать... 
Жука хранить в кармане, 
Лица не умывать.
Кричать, по лужам бегать, 
Спилить у стула ножки. 
Не спать и не обедать. 
Скакать верхом на кошке, 
Крутить в часах пружинку, 
Пить воду из-под крана. 
Я все позволю сыну, 
Когда я взрослым стану.

Ведущий. Почему взрослые постоянно делают вам следующие замечания? Почему действительно этого делать нельзя? (Предлагаем наиболее типичные замечания родителей и педагогов. Выслушиваем рассуждения и доказательства детей.)
· Не разговаривай во время еды! 
· Закрывай рот платком при кашле! 
· Не читай лежа! 
· Не смотри долго телевизор! 
· Не сиди на ноге! 
· Не трогай кошку! 
· Не ешь много сладкого! 
· Не подходи к плите! 
4. «Кто быстрее?» 
· Для чего нужны нам нос, уши, рот, ноги, руки? 
· Предлагаем двум детям по схематическому изображению собрать из частей человека. Рассказать о его позе, например: «У моего человека поднята правая рука и согнута в коленном суставе левая нога». 
· С другими детьми провести игру «Покажи правильно...» (кисть руки, переносицу, голень левой ноги, правое ухо, предплечье левой руки и т. д.). 
5. «Черный ящик» (по ответам на вопросы определить, какой предмет в ящике). 
· Предмет металлический? — Нет. 
· Деревянный? — Да. 
· Округлый? — Нет. 
· Прямоугольной формы? — Да. 
· Красного цвета? — Нет. 
· С ним можно играть? — Нет. 
· Он горит? — Да. 
· Это коробок со спичками? — Да. 
6. Музыкальная пауза. 
Дети предлагают родителям потанцевать под ритмичную музыку. В это время в группе готовятся «провокационные» сюрпризы. 
7. «Умники и умницы». 
Детям и гостям предлагается в тактичной форме объяснить: какие правила безопасности нарушены в данный момент в группе? (На подоконнике — таблетка, в розетке — вилка электрошнура, на полке — флакон жидкого моющего средства, в проходе — детский стул, рассыпаны скрепки, на столе — чашка со щербин­кой, ящик стоит на краю стола и др.). 
8. Тренинг-соревнование в игровой форме. 
Ведущий. Расположите модели с изображением «действий» в правильной последовательности в предполагаемых ситуациях. 
Дети. Твой товарищ на прогулке порезал руку. 
Родители. В подъезде пахнет газом. 
9. Игра со зрителями. 
Детям предлагается задать гостям заранее заготовленные вопросы. Оцениваются умение вежливо обратиться к взрослому, тактично указать на ошибку, чувство юмора. 
Примерные вопросы и ответы 
· Представьте, Вам 5 лет, нужно перейти улицу, как Вы это сделаете? — Извините, но одному в 5 лет гулять не рекомендуется. 
· Выберите, пожалуйста, из этих трех зубных щеток в стакане самую лучшую.— Извините, этими щетками пользоваться нельзя: они чужие. 
· Скажите, пожалуйста, какая из этих свечей (желтая или красная) лучше подойдет к вашей новогодней елке? — Свечами украшать елку нельзя. 
· Возьмите, пожалуйста, ножницы,— Так ножницы подавать нельзя. Мы не должны их брать. 
· Светофор не работает на перекрестке Невского проспекта и улицы Марата. Ваши действия.— Найти другой переход, как бы далеко он ни находился. 
10. Сюрпризный момент. 
Ведущий. Кто-то в гости к нам спешит? Слышите, мотор жужжит? 
Карлсон (влетает). А вот и я! 
Ведущий. Здравствуй, Карлсон, дорогой! Рады встрече мы с тобой! 
Карлсон. Я всегда вернуться рад в свой любимый детский сад! Апчхи! 
Ведущий. Что такое? Ты простужен? 
Карлсон. Я весь день скакал по лужам, а теперь простыл, охрип. У меня, наверно, грипп. 
Ведущий. Как ты думаешь лечиться? 
Карлсон. Пить таблетки не годится! Я лекарство сделал сам! 
Ведущий. Это просто чудеса... 
Карлсон. Смело складываем в кучу карамельку и тянучку. Из малины мармелад и кусочки шоколада. И на все на это сверху все овсяное печенье надо мелко накрошить. Называется лекарство «Чмок-чмок-чмок — вкуснятина!» От простуды помогает про­сто замечательно! Я вот тут для Вас как раз тортик вкусненький припас! 
Танцует вместе с детьми. 
Ведущий. Дети, а разве сладкое так полезно? 
Дети. Нет! Ведь это диатез, кариес и лишний вес. 
Карлсон. Лишний вес? (Осматривает себя.) 
Ведущий. Ну, а ты дружочек мой, не страдаешь худобой! Вон какой ты карапуз! (Щекочет Карлсона.) 
Карлсон. Ой, щекотки я боюсь! Что мне делать? Как мне быть? Как здоровье сохранить? 
Ведущий. Чтоб здоровье сохранить, нужно спортом заниматься, нужно правильно питаться! 
Карлсон. Спортом заниматься? Правильно питаться? 
Ведущий. Ну-ка, дети, подскажите, разобраться - помогите. Я начну, а вы кончайте, хором, дружно отвечайте. 
· Солнце, воздух и вода... (наши лучшие друзья). 
· В группе утром по порядку... (друж­но делаем зарядку.) 
· Обливаемся с тобой мы... (холодною водой). 
· От простуды и ангины нас спаса­ют... (витамины). 
· Творог, овощи и фрукты — всем полезные... (продукты). 
· Меньше сладкого, мучного, вот и станешь... (стройным снова). 
Карлсон. Ах, тефтельки и ватрушки, слойки, бублики и плюшки... Как от вас мне отказаться? 
Ведущий. Карлсон, перестань терзаться! Вот. тебе волшебный мяч! (Дает мяч.) Ты на нем помчишься вскачь! Укрепишь мускулатуру, и осанку, и фигуру. Как про сладкое забудешь, ты здоров и строен будешь. Ну, давай скорей садись, только, знай себе, держись! 
Карлсон. Вот так мячик! Ну-ка, ну-ка, эка хитрая наука! (Садится и прыгает.) Я и этак, я и так! 
Ведущий. Карлсон, прыгать ты мастак! 
Карлсон (останавливается). Мне теперь с таким мячом килограммы нипочем! Буду с фруктами дружить, буду я в спортзал ходить! Прямо завтра начинаю. Образ жизни я меняю. (Пододвигает торт к себе.) А сегодня насладимся, напоследок объедимся! По кусочку, по чуть-чуть! (Любуется тортом.) Хоть одним глаз­ком взглянуть! 
Ведущий. А как же лишний кило­грамм? 
Карлсон. Ой, мячик мне, а тортик вам! Всем привет, а мне пора. До свидания, детвора! Здоровья виноградного, настроения шоколадного, радости клубничной, улыбки земляничной! (Скачет на мяче.) 
Жюри подводит итоги. Каждому ребенку находят свое определение: от самого активного до самого пассивного, от самого решительного до самого осторожного. 

Для большинства из нас город - это с рождения естественная среда обитания. И мы живем здесь не задумываясь: не глядя переходим дорогу, привычно шагаем от метро домой по темным  улочкам, садимся в машину с незнакомыми попутчиками. Спешим и никогда не думаем, что любой технический сбой в нашей размеренной жизни в одно мгновение может унести в небытие все наши сиюминутные надежды и страсти.

Мой дом - моя крепость, говорили древние. Однако, в наш жестокий век квартиры и дома все чаще и чаще подвергаются сторонней агрессии. По статистике английской газеты Times каждый англичанин в среднем за свою жизнь оказывается обворованным 3-4 раза. Россия, конечно, по этим показателям пока еще отстает, но...
Квартира

1. Отпугнем потенциального вора.

    Мало кому захочется лезть в квартиру, где есть собака, куда непредсказуемо и часто приходят люди, телефонную трубку снимают почти всегда, а если еще окажется, что ваша входная дверь оборудована сигнализацией, то вероятность однажды вечером не найти на месте свой любимый телевизор для Вас существенно снижается.

2. Особый случай. 

    Или группа риска. Если вы не живете на первых или последних этажах и около Ваших окон нет никаких монтажных конструкций (водостоков, козырьков, фонарей ) - то можете опустить этот абзац. Ну, а если это про Вас - разрешите обрадовать - Вы в группе риска. Помимо банальных решеток везде, где только можно, воров обычно отпугивают большие цветы в тяжелых горшках на подоконниках, необычные оконные рамы (черт их знает, как они открываются?!). Кроме этого советую Вам пойти на маленькую хитрость: если Вы имеете хотя бы минимальные представления об электричестве, Вы можете подключить  1.5 вольтовую батарейку к звоночку и вывести контакты на окно так, что при открытии звоночек начинал звенеть. Для "продвинутых" электронщиков будет не трудно через реле подключить настоящую автомобильную сирену. 90% нахальных ограблений рассчитаны посекундно и если Вам удается сходу сбить план злоумышленника - он может отказаться от своих планов.

3. Застав грабителя у себя

    А теперь, что делать если уставшим жестом отперев дверь, Вы обнаруживаете, что у Вас гости. Если Вы на редкость крутой товарищ, Вы можете смело вытащить из-за пояса свой 45 мм ствол и перестрелять всех случайно двинувшихся в темном углу комнаты канареек. Большинство же смертных вооружены оружием газовым, а то и вовсе безоружны перед жлобством. Ну, во-первых, если вы заметили что дверь Вашей крепости на распашку, а иллюзии о собственной крутизне при этом Вас стремительно оставили, то не бойтесь прослыть параноиком - зайдите к соседям и вызовите милицию, охрану, братков - (кому больше доверяете)... А если боязно оказаться в глупой ситуации - это оказывается Ваша жена вернулась пораньше - предупредите соседей, что если через минуту им не перезвоните - пусть они вызывают вышеупомянутую команду. 

     Теперь, что делать, если Вы все-таки зашли. Если злоумышленник еще не понял, что обнаружен - попытайтесь воскликнуть в сердцах что забыли в подъезде газеты, любимую Мурку, занести друзьям обещанную видео кассету, а после этого ретироваться. Иногда полезно закрыть дверь за собой на ключ, оставив ключ в замке: многие замки невозможно открыть изнутри, если снаружи вставлен ключ. Но если Вы столкнулись со своим "посетителем", что называется лоб-в-лоб, можете попробовать крикнуть в коридор что-нибудь вроде - "Валя (Петя) беги скорее в лифт, вызывай милицию!". Задержав злоумышленника на секунду, Вы посеете в его сознании панику. Учтите, что вам ни в коем случае нельзя перекрывать преступнику путь к выходу: ведь ваша задача не задержать его, а выгнать. Кроме того отрезанный от пути отступления противник становится сродни раненному зверю, который уже не думает, а ведет себя крайне "необдуманно".

4. Открывая огонь на поражение

   Особое предупреждение обладателям металло-плюющих друзей: применение оружия в нашем законодательстве крайне ограничено. Прежде чем стрелять, вспомните, есть ли у Вас лицензия и какая именно. Реально ли есть угроза Вашей жизни? В общем случае Вы можете защищаться средствами равными по классу и уступающими по классу вооружению противника. Это означает, что если у него нож - то вы можете ударить его ножкой стула или убить ножом, но не можете прострелить ему ногу из пистолета. Газовые пистолеты имеют технические ограничения при использовании в замкнутом пространстве квартиры,  ознакомьтесь с инструкцией. 

    Боевые и газовые пистолеты имеют предохранители. Не все модели автоматически перезаряжаются - после выстрела в некоторых моделях нужно передернуть затвор. Дамские браунинги (3-4 патрона в барабане), имеют малую отдачу и наиболее эффективны в пределах 15 метров, модели с магазинами в 5-7-14 патронов (забудем про экзотические ковбойские модели) стреляют на поражение на расстояние до 50 метров. Если Вы не слишком знакомы с правом, то стреляйте по ногам, в худшем случае отделаетесь небольшим штрафом. Для газовых пистолетов есть своя спецификация патронов. Патроны желтого цвета - CS - нервно-паралитические, серого - слезоточивые, красные - звуковые.

    Газовые баллончики вообще малоэффективная вещь. Если Вы не сможете попасть противнику точно в глаза (а в панике Вам этого не удастся), то Вы сами пострадаете куда больше, чем Ваш противник. Из разрешенных в России - нервно-паралитические N 50001, 7001. Слезоточивые - 50000, 7000. Зона эффективного применения - 1-2 метра.

    В любом случае не доставайте оружия если не готовы его применить.

   Да и вообще 20 раз подумайте, носить ли с собой смертельное оружие, такое как пистолет или нож. Очень немногие люди готовы морально ими воспользоваться и если ваш противник почувствует вашу нерешительность, ваше оружие не окажет на него никакого сдерживающего  действия. Если же вы примените оружие, но не сумеете предотвратить нападение, то такое же оружие может быть использовано против вас.

    И еще - бой с заведомо вооруженным противником - это не драка. Здесь если хотите победить - вы должны убить.

5. После шабаша

    Вы вернулись домой, а там все вверх тормашками. Если Вы оптимист - звоните в милицию. Если пессимист - начинайте уборку. Но лучше сначала прикинуть потери. К похищенному добавьте и возможные "случайно прихваченные" стражами порядка вещички (увы, такое  бывает. Чаще всего по мелочам тащат вашу собственность те сотрудники, что приедут первыми по Вашему вызову. Специалисты и следователи - это профессионалы и от них ждать мелких мерзостей следует куда реже). 

Улица

Что можно посоветовать, чтобы не попасть в неприятную ситуацию на улице. Вы в общем-то большинство советов знаете и сами и без меня:  Перед тем как выйти из метро наулицу в темное время суток,обязательно позвоните домой и попросите Вас встретить. Заранее продумайте свой маршрут. Старайтесь идти по освещенным улицам вдоль проезжей части или там, где по вечерам можно встретить людей: мимо платных автостоянок, собачьих площадок, вдоль жилых домов. Если Вы встретили шумную компанию, лучше перейдите на другую сторону улицы. Идите спокойно, не проявляя нервозности. Ваш уверенный шаг отпугнет хулиганов. 

   Как поступить, если вы все-таки подверглись нападению. Советуем в первую очередь не паниковать, а трезво взвесить свои силы. Чтобы не утверждали многочисленные боевики, но в среднем  3 человека способны полностью блокировать свою жертву, и если ваше соотношение приблизительно таково, к сожалению, вам рекомендуется уступить. 

   В любом случае, вот некоторые способы избежать длительного противостояния еще в самом начале. Если к вам подошли вплотную, схватили за отворот пальто на груди можно снять захват применив любой из многочисленных болевых приемов на большом пальце противника. Можно воспользоваться коленкой и нанести удар снизу вверх в пах (примечание: не все девушки знают, но любые другие направления, не четко исполненный удар приведут к результату противоположному ожидаемому). Одновременно попробуйте оглушающий удар ладонями рук по ушам. 

   Если вас пытаются ударить правой рукой с широким замахом, вы успеете перехватить руку противника своей левой, оттянув ее в лево, на себя. Затем удерживая его правую руку, повернувшись спиной к противнику нанесите удар в горизонтальной плоскости локтем правой руки по лицу. Не отводя локоть продублируйте удар резко поворачивая  руку из горизонтальной в вертикальную плоскость.

   Так или иначе выведите противника из равновесия, и поспешите ретироваться.

Не спешите доставать оружие, если оно у вас есть. Газовый баллончик у вас скорее выбьют из рук, поэтому доставая его рассчитывайте только на 2 секунды замешательства. Газовый пистолет пугает куда больше, но если вы сами не готовы стрелять он может лишь усугубить ваше и без того шаткое положение.

   Кроме того, применяя оружие учтите, что против вас самих обвинений выдвинуто не будет если вы не превысите норму самообороны. Буквально это выглядит так - если нападающий не вооружен, вы не в праве применять огнестрельное или холодное оружие . Если противник вооружен ножом, вы можете использовать нож для защиты. Если противник вооружен пистолетом, вы можете использовать как нож так и пистолет, если только имеете право на его ношение. (ст. 13, 115, 111 УК РФ)

   Не устаю повторять, что вступая в бой с вооруженным противником вы вступаете не в ДРАКУ. И здесь ваша цель не временно нейтрализовать противника и ретироваться, а нанести тяжкие повреждения, возможно - убить.

   Если вы - девушка, то защищая свою жизнь и честь вы можете причинить почти любые адекватные повреждения нападающему (т.е. ослепить, оглушить, сломать руку), при этом закон будет однозначно на вашей стороне. Однако, если вы до этого явно всячески провоцировали мужчину, то имейте ввиду, что суд вполне может  оправдать его.

P.S. В данном документе закон трактуется автором в самом общем варианте. Проконсультируйтесь у вашего юриста, чтобы точнее представить соотношение федеральных и местных законов.

Задержание

   Только не надо говорить, что этого вам знать не обязательно ибо как водится, от сумы да от тюрьмы не зарекаются. Потом тюрьмы, как известно, бывают разные и большинство из них - тюрьмы временного содержания, куда попадают те несчастные, что забыли документы дома, и еще подозрительные горцы.

    Если вы задержаны для проверки документов, вам дадут сообщить родным и попросить их привезти вам ваш паспорт. Хотя формально выяснением вашей личности должна заниматься милиция, боюсь в ваших интересах "идентифицироваться" за 3 суток. Указом первого Президента года по борьбе с бандитизмом от 1994 срок вашего предварительного задержания (без предъявления обвинения или для идентификации) может быть продлен до  30 суток.

   Будучи задержанным "до выяснения" вы в праве потребовать ознакомиться с Положением об административных арестованных равно как и потребовать содержания отдельно от осужденных и ожидающих этап.

   Попав в камеру народная мудрость советует меньше говорить, но больше сллушать. В разговоры не встревать. Не выражаться, не играть ни в карты, ни в кости, ни в домино ни на деньги, ни просто так. Чужие вещи брать только из рук в руки, не трогать отверженных , не жадничать и не подличать. 

Взрывы и разрушения зданий
   Эпоха "привилегированного" строительства, захлестнувшая столицы, породила к жизни  десятки разнотипных зданий с квартирами улучшенной планировки, дополнительными охранными возможностями, подземными гаражами и вечнозелеными эркерами. Однако, эти веяния новизны не коснулись (и в ближайшем будущем, видимо, не коснутся) подавляющего большинства россиян, проводящих свои годы в типовых и до безобразия совершенно однообразных каменных жилищах. Именно эти типовые дома в последние годы захлестнула волна террористических актов, взрывов газа и проч, проч. В этой части мы расскажем вам как советуют вести себя профессионалы в случаях, когда "мой дом - моя крепость" обрушивается на ваши головы всей своей массой.

   В отличие от взрывов, землетрясения редко приходят неожиданно. Обычно самому сильному толчку предшествует серия более слабых, но тем не менее вполне ощутимых.

   При существующей опасности взрыва или землетрясения лучше всего, конечно, выбраться на улицу. Однако, если опасность вас застала на верхних этажах высотного дома, воздержитесь от попыток спуститься - наверняка лифты уже отключились, а лестницы переполнены вашими собратьями по несчастью.

    В минуты опасности инстинкт диктует нам прямолинейные решения - либо замри, чтобы не тронули, либо беги, чтобы не догнали. При взрывах и землетрясении такое поведение крайне опасно и фактически равнозначно панике. Даже если после взрыва ваше помещение видимо не пострадало, постарайтесь не забираться в щели между шкафами, плитами, столами и приборами. При остаточном обрушении их может завалить и вы окажитесь в собственной ловушке. (Это, конечно, лучше, чем если бы шкафы, между которыми вы прячьтесь, сдвинулись под напором падающего бетона). Отключите свет, газ, воду, если это возможно. Воздержитесь на некоторое время от выхода из помещения - возможно, не все еще осыпалось и именно вашей голове достанется увесистый кирпич.

    При взрывах и авариях средней тяжести в домах самым безопасными местами считаются проемы дверей в капитальных стенах или , наконец, место под большими письменными столами. Впрочем, известны случаи, когда люди выживали прячась под большими кастрюлями (в столовых) или просто защищая голову сковородкой.

    Больше всего люди гибнут возле труб, лифтов, электроприборов.

    И еще один важный момент, которого вы наверняка не знаете. При взрывах, пожарах и землетрясениях НЕЛЬЗЯ спасать вещи до того, как спасены люди. Если даже вы пытаетесь вынести свою любимую пижаму, вы, вероятнее всего, будете задержаны и вас обвинят в мародерстве.

    Теперь кое-что о том, как выжить, если вас завалило. Во-первых, будьте готовы к тесноте и темноте, может быть, боли.  Постарайтесь переползти туда, где по вашему мнению вероятность обвала меньше. Укрепите потолок своей западни - может вам придется провести здесь около суток. Если вы понимаете, что запас воздуха у вас ограничен, старайтесь дышать реже. Каждый час спасатели наверху объявляют "время тишины". Это время специально для того, чтобы услышать живых. Не стесняйтесь звать на помощь. Многие из жертв позже вспоминали, что труднее всего им было откинуть странный комплекс и попросить помощи у формально неизвестных им людей.

     При обнаружении пострадавшего, первое, что сделают спасатели, это просунут шланг или трубку для обеспечения подачи воздуха даже при возможных последующих обвалах. Учитите, что разбор завала ведется сверху вниз, а не с боков. Так поступают опять же, чтобы избежать обвалов. Как только контакт со спасателями установлен, сообщите им свое имя, опишите ваши повреждения, состояние  завала вокруг вас, место где вы находились в здании при обвале. Обо всех ваших дальнейших инициативах консультируйтесь со спасателями. Старайтесь говорить с людьми на поверхности.

    Разрушение городских домов, особенно многоэтажных, это большое несчастье, потому что около 50% жильцов как правило погибают. Старайтесь следить за проветриваемостью помещений с газовыми трубами, не приветствуйте парковку больших машин под окнами, не храните дома взрывчатых веществ, не держите все газовые баллоны рядом друг с другом.  Будьте бдительны, когда  в вашей стране вспыхивает бездумный терроризм. И вообще, будьте осторожны и храни вас Бог.

Безопасность детей.
1)  Наука выживания сложна и огромна как сама человеческая жизнь. С чего начать? Для детей в возрасте 4-8 лет лучше всего подходит обучение на уровне рефлексов, где основной задачей родителей является формирование локальных рефлексов: нападают - бью, кричу, убегаю, красный свет- стою, незнакомый человек - молчу, прохожу мимо, смотрю в другую сторону, незнакомый дядя гладил, предлагал конфеты - рассказываю маме и т.д. Для детей в возрасте 9-12 лет лучше всего подходит рассмотрение операционных навыков выживания - остановка кровотечения, ориентирование в лесу, тушение огня и т.д. Для ребят старшего возраста основное значение имеет умение прогнозировать ситуации, а также разбираться в социальных аспектах будущей жизни: психология безработного, встреча с правоохранительными органами, конфликты и их разрешение и т.д. А начать лучше всего с родного дома.

   Ребенок остался один дома. В дверь звонят. Что делать, чтобы потом не искать ответ на вопрос, кто виноват? Здесь поможет некая система. Договоритесь с родственниками и знакомыми, что без предварительного телефонного звонка они не придут. Придумайте условную систему звонков, однако не полагайтесь на нее полностью и обязательно научите ребенка сначала смотреть в дверной глазок, естественно, установив его, а если ребенок мал ростом , установите специальный глазок на высоте его роста. Научите детей, что никому, кроме родственников, о приходе которых вы их предупредите, они не должны открывать дверь. Даже если это пожилой человек или ребенок, ведь видимость слабости звонящего может быть компенсирована здоровыми мужиками, спрятавшимися на лестнице. Они не должны открывать дверь сотрудникам милиции (если в квартире нет взрослых) и людям в иной униформе, требующим открыть дверь. 

   Говорить или не говорить со звонящим? Лучше ограничиться короткой фразой типа: "Папа спит, зайдите позже", или: " Мама вышла к соседке". Однако, ни в коем случае не вступать с незнакомцами в переговоры и не поддаваться на их уговоры "открыть дверь на минуточку". Хорошо поиграть в игру с детьми, где кто-то из родителей переодевается и звонит в квартиру, а второй помогает ребенку правильно построить действия. Простор фантазии и выдумки в такой игре позволят вашему ребенку получить реальный навык поведения в такой ситуации.

   Полезно также узнать телефоны соседей по лестничной площадке, а также сверху и снизу, особенно тех, кто часто бывает дома (пожилые пары, домохозяйки, молодые мамы, работающие в вечерние время и т.д) и записав их, положить у телефона, чтобы в экстренном случае ребенок мог, позвонив им, привлечь быстро кого-то на помощь.

   В такой ситуации, да и не только в ней, ребенку может пригодиться умение пронзительно кричать, К сожалению, современные дети вырастают в постоянном требовании тишины. "Не шуми", "угомонись", "помолчи", - слышит ребенок постоянно от взрослых. Такой подход формирует у детей комплекс тишины. В критической ситуации он может не крикнуть из-за нервного спазма. Необходимо научить, именно научить ребенка правильно кричать. Кричать надо на полном выдохе (это поможет снять нервный спазм, если он возник). При крике нельзя опускать голову к земле ( это уменьшает зону слышимости). При крике нужна активная артикуляция губами, иначе слова не будут понятны. Можно поиграть на прогулке или дома с детьми в такую кричалку. Если вы поучаствуете в ней вместе с ними, это пойдет на пользу и занятиям, и вашим с ними отношениям. Излишняя серьезность взрослых очень часто является барьером между ними и детьми. Дети также очень четко реагируют на заигрывание с ними , на всякие "угу-гусеньки" и попытки взрослых перейти на их язык, что получается в большинстве случаев крайне не умело и только ухудшает взаимопонимание. Фантазия, искренний интерес самих взрослых к таким играм, это и есть все, что необходимо, чтобы ребенок захотел узнать что-то новенькое из сферы безопасности. 

2)  За последние годы количество преступлений, направленных против детей, выросло во много раз. Дети, пропавшие без вести, новорожденные и подростки, смотрят на нас с экранов телевизоров и плакатов, вывешенных на улицах и досках объявлений. Сегодня наши дети, как никогда раньше, подвергаются опасности стать жертвами преступлений. Именно поэтому всем нам, родителям и учителям, необходимо использовать все доступные средства, чтобы защитить наших детей и, что еще важнее, научить их защищаться самостоятельно. 

   Данные современной статистики по преступности крайне тревожны. В России каждые двадцать шесть минут происходит убийство, каждые шесть минут ограбление с применением насилия и каждые десять секунд кража. Эти данные способны запугать человека и стать причиной паники. Но не подлежит сомнению еще одна особенность криминальной статистики, что ужасные преступления, широко освещаемые средствами массовой информации, в действительности происходят не так часто. Подтверждает это другая статистика, которая для нас гораздо важнее: несколько тысяч раз в секунду кто-либо предпринимает успешные действия по предотвращению преступления против детей.

   Пренебрегая простейшими правилами безопасности, дети и их родители, сами того не подозревая, временами помогают злоумышленникам. Оставленные без присмотра вещи, маленькие дети гуляющие одни по улице, записка в двери "ключ под ковриком" и множество других просчетов часто помогают или толкают человека на совершение преступления. Чтобы свести к минимуму риск стать жертвой преступления необходимо своевременно задуматься над вопросом создания комплексной системы безопасности для всей семьи.

   Совместно со своими соседями можно создать эффективную систему защиты от преступлений. Даже простое поддержание хороших отношений со своими соседями повышает планку безопасности ваших детей. И нет ничего странного в организации, состоящей из вашей семьи и семей ближайших соседей, когда собравшиеся договариваются о ряде неформальных правил. Если вы спросите об этом других людей, то обнаружите, что и они, особенно одинокие родители, заинтересованы в создании системы защиты детей от насилия. Даже те из окружающих вас людей, которые не имеют своих детей, наверняка дадут согласие на участие в подобной акции. Одна из превосходных форм обучения детей личной безопасности — это ролевые игры по типу "Что если?. ("Что ты будешь делать, если незнакомый человек предложит тебе конфету, жвачку или деньги?") Естественной реакцией ребенка в данном случае должен быть отказ, какие бы слова не говорил человек что-то предлагая. И не важно, знакомый или незнакомый человек предлагает что-то ребенку, он всегда должен спросить у вас разрешение, прежде чем принять подарок. Все подарки ребенок должен получать из рук родителей. 

   "Что ты будешь делать, если кто-то подойдет к входной двери и попросит тебя впустить его, чтобы позвонить?" В данном случае не стоит открывать дверь или вступать в переговоры. Эти игры имитируют реальные ситуации, которые могут произойти с ребенком в жизни. Ему необходимо проиграть все свои возможные действия и с вашей помощью выбрать правильные решения. После этого у него будет гораздо меньше шансов быть захваченным врасплох. Для ребенка это действительно игра, но играя, он приобретает те бесценные навыки, которые, возможно, спасут ему жизнь.

   Доверительные отношения между вами и вашими детьми — это один из "ключей" по обеспечению безопасности. Необходимо знать о своих детях две вещи: во-первых, быть в курсе происходящего с ними ("Что происходит в их жизни"), во-вторых, определить свое отношение к происходящему (Как ты к этому относишься?). Для этого достаточно разговаривать с детьми на разные темы, касающиеся их жизни: что происходит в школе, какую музыку он слушает в компании, чем интересуется, как он относится к проблеме наркомании или другой социальной проблеме и т.д. Главное, в беседах с ребенком, дайте понять, что вам искренне интересно все, о чем он говорит, что он всегда может обратиться к вам за советом. Зная ответы на эти вопросы, вы окажетесь способны предпринять гораздо более эффективные действия в случае, если у ребенка возникнут проблемы. Дети никогда всего не расскажут, но они должны быть уверены, что вам можно доверить самое сокровенное, если в этом возникнет необходимость — это лучшая гарантия их безопасности. Более одной трети всех преступлений против личности являются результатом недооценки закрывания окон и дверей. Не будь родители и их дети столь беспечны, шанс преступнику мог бы не представиться. Поскольку дети — хорошие подражатели, то ваши привычки, касающиеся обеспечения безопасности, а в частности, закрывание окон и дверей, окажут двойную услугу, сохраняя безопасность вашей семьи и культивируя развивающиеся у ребенка навыки обеспечения личной безопасности.

   Наибольшее внимание необходимо уделять там, где живут дети. Нельзя упускать из виду ничего, что может представлять для них опасность: от статуэток, ваз и кастрюль до электрических розеток. Все, что может нанести вред, должно быть убрано в надежное место, а розетки надежно закрыты специальными крышками. Здесь важным элементом является здравый смысл и нет необходимости быть ни слишком снисходительным, ни слишком требовательным к ребенку.

   Около двух третей преступлений как против детей, так и против взрослых, совершаются, когда они находятся одни или в пустынных местах. Например, подросток, избегающий в позднее время криминогенных мест (скверы, темные улицы, подвалы), снижает риск быть подвергнутым нападению примерно в 5 раз. Если же он гуляет не один, а с товарищем и они не покидают людных мест, то вероятность совершения над ними насилия уменьшается еще в 5 раз, а это значит, что в целом они уменьшили ее в 25 раз от среднестатистической вероятности.

   Большая часть изнасилований детей совершается людьми, которых они знают, довольно часто родственниками. Постарайтесь внушить ребенку основные модели поведения со взрослыми в таких ситуациях. Дети:

1) не должны позволять дотрагиваться до себя там, где им это неприятно;

2) должны видеть разницу между нормальными проявлениями добрых чувств и не свойственными физическими контактами;

3) должны сразу же обращаться к вам, если кто-то из взрослых попросил никому не говорить о произошедших физических контактах;

   Прежде чем вы разрешите ребенку удаляться от дома, убедитесь, что он знает, как себя вести с посторонними. Посторонний — это тот, кого ребенок не знает, даже если он говорит, что знает его. Очень важно научить ребенка кричать: "Я тебя не знаю" так громко, как только сможет, если посторонний попытается до него дотронуться. Можно даже что-то предпринять: вырываться, кусаться, убегать, — если незнакомец очень настойчив. Если ребенок будет кричать "я его не знаю", то у окружающих может сложиться впечатление, что родитель тащит домой проказника, который пытается убедить своего отца в том, что он не знает другого мальчика и что все произошло случайно. Если при этом взрослый добавляет: "Придем домой — получишь по полной программе", то у окружающих не остается сомнений по поводу случившегося и вряд ли кто-то поможет в данном случае. Поэтому очень важно, что кричать. Часто имя ребенка является "ключом" для преступника. Рубашки или свитера с написанным на них именем ребенка, обращение к ребенку по имени из окна квартиры не только дает возможность преступнику узнать имя ребенка, определить, где он живет, но и облегчает вхождение с ним в контакт.

   Степень самостоятельности детей и постоянный контроль за ними со стороны родителей зависит, с одной стороны, от возраста ребенка, с другой, от места, где он живет. Жилые массивы больших городов таят в себе гораздо больше опасностей, чем загородные поселки. Действия, направленные на обход определенных мест (ночные парки, темные улицы), в определенное время (в основном, вечернее и ночное), а некоторые места постоянно (пустыри, стройки, свалки), должны стать неотъемлемой составляющей безопасного поведения вас и ваших детей. Важно убедиться, что дети знают свой домашний адрес, рабочий телефон родителей, умеют пользоваться городским телефоном. 

   Проверка, чего бы она не касалась, остается краеугольным камнем благоразумного поведения. Следует научиться использовать этот метод в самом широком смысле — идет ли речь о новом друге ребенка, слухах или о предстоящей поездке в незнакомые места. Привычка проверять способствует развитию наблюдательности, проницательности, и так называемого "шестого чувства", которое предупреждает вас об опасности. Проверка вовсе не обязательно будет для вас обременительной. Речь может идти всего лишь о звонке по телефону с целью разузнать о школе, в которую вы собираетесь отдать своего ребенка, или о вечеринке, на которую собрался ваш ребенок.

   Важно с детства учить ребенка не держать зла на окружающих, так как на преступление – от драки до убийства – часто толкает чувство мести. Даже самые простые переговоры могут уменьшить шансы подвергнуться насилию. Данный "ключ" стратегии безопасности предполагает, что вы будете общаться с другими без грубости, используя всю возможную дипломатию, и по мере необходимости объяснять причины тех или иных своих действий, чтобы не вызывать у окружающих злобы.

   Помните: если ваш ребенок вовремя не возвратился домой, сразу же звоните в милицию. Лучше ложная тревога, чем трагедия.

   Большинство родителей не имеют возможности постоянно проводить время с детьми. Причиной тому – современный образ жизни. Дети теперь гораздо чаще предоставлены сами себе или находятся дома одни. Навыки, которые дети усваивают, благодаря вам, вполне могут сохраниться на всю жизнь. Поэтому будьте терпеливы, обучая детей, — они должны обрести в вашем лице дружелюбного и внимательного учителя. Будьте конкретны, обучая своих детей, старайтесь включать в обучение больше реальных ситуаций. Обучая ребенка, вы даете ему знания не только о том, как вести себя на сегодняшний день, но и дарите своеобразный "бронежилет" на всю жизнь.

   Но главное, не переусердствуйте, не запугайте ребенка, обучая его правилам безопасного поведения, чтобы его жизнь не превратилась в кошмар.

3) Во всем цивилизованном мире основной акцент делается на предвидение ситуации и ее прогнозирование. Однако в России с ее традиционным "авосем" в основном совершенствуются в действиях в экстремальных обстоятельствах. Задумаемся над простой вещью - ни одна ситуация не бывает опасной вдруг - ей всегда предшествует ряд обстоятельств, которые вы не учли и их стечение и привело к возникновению опасности. Ваш ребенок не может "вдруг" опрокинуть на себя чайник с кипятком, оказаться поздно вечером на заброшенном пустыре, ввязаться в уличную драку, оказаться один на один с уличным преступником или квартирным вором. У всего есть увертюра и мы постараемся вместе разобраться не только в том, что делать, когда беда уже случилась, но и в главном - как ее не допустить.

   Специфика детского возраста - высокая подвижность. Плата за это - частые ушибы и кровотечения, особенно носовые. Научите ребенка нескольким простым вещам.

   Если из носа потекла кровь, достаточно, чуть запрокинув голову поднять, вверх прямую руку (если кровь течет из правой ноздри - левую, если из левой - правую или обе) или ударить себя несколько раз ребром ладони со стороны затылка там, где заканчивается шея. Способ прост, всегда доступен, а главное надежен.

   Если получен ушиб, необходимо быстро охладить место удара - струей воды, холодной землей (если нет повреждений кожи), тряпкой, смоченной водой, которую хорошо периодически (через 2-3 минуты) покрутить в воздухе, чтобы охладилась, или приложить к месту ушиба металлический предмет. Очень хорошо помогает от ушибов пластинка меди. Если у вашего ребенка с собой всегда будет медная пластинка - последствия от ушибов всегда будут менее болезненны и практически не будет синяков.

   Если в доме маленький ребенок, попробуйте взглянуть на дом его глазами. Для этого прежде всего учтите рост маленького человека. Опуститесь на колени и поползайте по дому. Вам проще будет понять, что необходимо убрать, а к чему ограничить доступ. Маленький ребенок- это исследования мира. Исследует он его в основном тактильно - ощупыванием, и рецепторно - вкус, запах, прочность. Уберите все, что по размерам может полезть в рот ребенка, а также скатерти, шнуры, газеты и т.д. - короче все, потянув за что ребенок может опрокинуть на себя предметы. Шторы подколите английскими булавками на высоту недосягаемости. Углы мебели можно защитить куском разрезанного старого шланга, прикрепленного липкой лентой. В таких условиях Вити , Лены и Маши могут существовать более спокойно. Кстати, о детских именах. Совет для будущих родителей. Имя человека тоже играет роль в его безопасности. Очень часто родители дают ребенку имя, не задумываясь о последствиях. Это может быть очень экзотическое имя и его носитель всю жизнь будет испытывать комплекс стеснения, который может серьезно повлиять на все стороны его жизни. Это может быть слишком "серийное" имя, и его носитель может оказаться жертвой элементарной путаницы, которая иногда бывает достаточно болезненна. Лучше всего выбирать имена, которые в традиции вашего народа. но не широко употребляемы. Кстати, о традициях. 

   Испокон веков знания о том, как надо жить, передавались от матери дочери, от отца к сыну и были укоренены в традиции русского народа. Готовность родителей позаботиться о безопасности своих детей означает не только принимаемые ими меры, но и прежде всего, подготовку самих детей. Ведь не бесконечно же вы сможете опекать их. Естественно, возникает вопрос, как учить?

   В основном родители "учат" ребенка, активно используя частицу "не". "Не ходи", "не открывай" и т.д. Однако необходимо знать, что до 6-8 лет, а иногда и до 10 лет, у ребенка не сформирован понятийный аппарат частицы "не". Он просто не готов вас воспринимать. Все, что вы говорите ему с частицей "не", воспринимается им наоборот - "не ходи" - ходи, "не открывай" - открывай и т.д. Однако, это знание поможет нам разрешить проблему. Учите его на разрешительном фоне, демонстрируя не то, как нельзя, а показывайте и рассказывайте, как можно. Демонстрируйте ему изобилие позитивных альтернатив и вы добьетесь желаемого результата.

4) Почему дети так не восприимчивы к увещеваниям взрослых? Дети ориентируются не столько на слова, сколько на поступки. Им трудно поверить в смысл сказанного, если взрослый своими поступками опровергает то, чему он пытается их научить. Взрослые претендуют на некую особую правду, которая разделяет их и детей. "Что дозволено Быку, не дозволено Юпитеру", - говорит подлинник переделанного изречения, намекая, что высший не имеет права спуститься вниз. Обучающий, не имеет право нарушать то, чему учит. Если взрослый говорит ребенку, что автобус надо обходить только сзади, а переходить улицу только на зеленый свет, будет замечательно, если он и сам будет исполнять это. Безопасное поведение ваших детей зависит во многом от вашего поведения. 

   Дети подражают. Детское курение носит сугубо подражательный характер. Не существует никаких показаний, чтобы дети имели потребность в употреблении никотина. Причина чаще всего кроется в курящих родителях или в курящих сверстниках. Если вы курите, то учтите, что во многом вы предопределяете судьбу своего ребенка. Запреты помогают не больше, чем декларация всемирного осуждения табака. Однако и здесь есть выход. Набейте небольшую трубку ватой и выкурите через нее пачку сигарет. Вытащите вату и покажите ребенку, дайте ему понюхать осевшие смолы. Отвращение, вызванное в этот момент, дает устойчивое неприятие табачных изделий на всю жизнь.

   Дети избыточно подвижны и мелкие травмы - обыденная вещь в таких случаях. Полезно научить детей следующим простым действиям. Если из мелкой ссадины сочится кровь, а под рукой нет бинта, пластыря или перекиси водорода, можно облизать ранку, сплевывая кровь. Слюна оказывает антибактериальное действие и ускоряет свертывание крови. Можно также использовать собственную мочу для промывки раны. Здесь также достигается антибактериальный эффект и ускоряется заживление раны. При отсутствии медикаментов можно использовать горячий пепел сигарет или костра. Он обеззараживает рану и ускоряет сворачивание крови. Однако, все это временные меры и необходимо приучить ребенка обязательно обращаться к вам при получении ран или ссадин.

   При крупных кровотечениях надо научить ребенка одной простой вещи - наложении жгута. При этом необходимо запомнить только три основных правила: жгут накладывается на конечности выше раны, под жгут необходимо положить прокладку из ткани (жгут не накладывают на голое тело), а также жгут нельзя держать более 1 часа. Можно поиграть с детьми в "доктора", разобравшись, какие элементы одежды и окружающего мира могут быть использованы в качестве жгута. Это может быть пояс плаща, галстук, полотенце, лямка от ранца, носок, носовой платок и т.д. В качестве закрутки можно использовать карандаш и шариковую ручку, пряжку ремня и зубную щетку, и многое другое. Немного фантазии, и у вас получится интересная и полезная игра. 

   Игра вообще является универсальным средством передачи знаний. Ее любят и взрослые и дети. Например, даже простой переход улицы можно разучить достаточно забавно. Для детей необходимо сформировать простой и ясный рефлекс - красный - не перехожу улицу, зеленый - перехожу. Это полезно и многим взрослым. Поиграем в простую игру. Все играющие, сидя, хлопая в ладоши и топая ногами начинают отбивать какой - то ритм. Когда все уже вошли в этот ритм, ведущий задает вопросы типа : "На зеленый свет я иду?" - все должны отвечать либо "да", либо "нет", "На зеленый свет я стою?", - то же самое и т.д. Вопросы должны задаваться вразнобой, и при ответах участники должны не сбиться с ритма, который они выстукивают. Поиграйте и вы поймете, что даже для взрослых это может быть интересно. Кстати, об улице.

   Выходя на улицу, ребенок может иметь с собой необходимую информацию. Например, данные о телефонах , по которым можно позвонить, если ребенок потерялся ( для маленьких детей) . В этом случае лучше давать телефоны соседей или рабочие. Информацию о хронических болезнях и группе крови, аллергенно-непереносимых средах, шоковых реакциях и другую, которая может повлиять в случае оказания первой помощи. Такая информация может носиться на груди в виде жетона или капсулы. Необходимо учесть , что цепочка или шнур, на которых держится капсула, должны быть прочными, но разрываемыми при средних нагрузках, чтобы защитить ребенка от опасности удушения. Может быть, это когда-нибудь кому-то спасет жизнь.

